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Plakat Aktionstag Gesundheit

Als gemeinnutziger Gesundheitsverein mochte der nwwe eV. im Rahmen
der Gesundheitsforderung an diesem Tag die Gelegenheit bieten, sich Uber
Gesundheitsangebote der Region zu informieren bzw. diese auszuprobieren.

Die Dozenten und Gesundheitsreferenten stellen vielfaltige
Therapiemdglichkeiten sowie Bewegungs- und Entspannungsangebote vor. Es
sind einige Stande aus dem Gesundheitsbereich dabei, die zum Informieren
einladen. Das DRK bietet mit "Erste Hilfe ist einfach" Ubungsméglichkeiten zur
Wiederbelebung mit Defibrillator.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Nahere Einzelheiten finden Sie unter https://www.nwwe.de/index.php?id=163

NEU Outdoor Event: "Du lebst, wie du atmest!" mit der Atemtherapeutin Nicole
Busching

Bitte eine Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. Nordic Walking Stocke
mitbringen. Fur die Fahrradtour wird ein eigenes Fahrrad bendétigt
(Durchschnittsgeschwindigkeit der Tour 15-20 km/h).

Termine:
Sonntag, 22.09.2024, - 23:59 Uhr

82022 destination.one| 82022 OSM & Contributors (www.openstreetmap.org)

Veranstaltungsort:

Haus des Gastes Bad Holzhausen
Hudenbeck 2
32361 Preulisch Oldendorf

. 05742/ 93 11 -200

I8 05742/ 93 11 -220

A http://tourismus.preussischoldendorf.de/
M touristikbuero@preussischoldendorf.de

Veranstalter:

nwwe e.V.
Altstadtweg 1
32361 PreulSisch Oldendorf

. 05742702756
A www.nwwe.de/index.php?id=106
M info@nwwe.de

Autor:

Touristik-PreuRisch Oldendorf
touristikbuero@preussischoldendorf.de

E jhﬁ EQR Code scannen und diese Seite offline

spelchern mit Freunden teilen und mehr.
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Der Gesundheitstag wird unterstiitzt von
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Zuletzt gedndert am 26.04.2024, 08:01

Uhrzeit Aktivititen Vortragsraum (Vortrage / Workshops) Outdoor / Aktiv
i1 Durch den Foyer
Tii5-1i45 |1 Aatha Yoga B bis 15 Uhr)
Tanja Lohmeier Ellena Eirich Begleitet durch Fahrrad Lohmeier
Lastenrad kann im HaG ausgelighen werden
Fause/Wechsel
12.00-1230 | 2 Indian Baiance 10, Shi nge ca. 30 km
Katharina Hinze Kurze Einfuhrung und prakische Ubungen Tour einfach - mitte, Fahrrad muss verkehrstauglich
Ulrike Berensmeyer ‘sein, Fahrradhelm wird empfohlen
Fause/Wechsel
12.45-13.15 i 11, Schiafhygiene - ALFA
Tanja Lohmeier Durchschl: Wenn moglich eigene Stocke mitbringen.
Simane Redeker Helke von der Forst
Fause/Wechsel
13.30-14.00 | 4. Nacken, Schulter, Rilcken - Einblick in den i Wordic Waiking Event
Rehasport ,in Nacken ohne Knacken" Katherina tinze Blave Nordic Walking Route, ca.dkm, Friz & Rolf
Warianne Nate
Fause/Wechsel
14.1514.45 s .
Tina Hegerteld Stefanie chi
Fause/Wachsel
15.00-15.30 | 6. ,Reha Spo ™| 14. Zehen lesen oo
Marianne Nalte Christine Baver Katharina Hinze
[Pause/Wechsel
15.45-16.15 | 7. Lachyoga - Magie der Freude 15. Gelenk- und
Simone Redeker Katharina Hinze
Uirke Berenameyer
Fause/Wechsel
16.30-17.00 Unr | & Pater Hass. ige Rbschiuss
Kiangmethoden herausfordernde Zeit Andrea Meier-Reimer
Stefanie Schliter Uirke Berensmeyer
Die ist Eine fur die erfolgt vor Ort!
- dem Sportplat ~oderin
- o Fanrrad Tour 15-20 k/h).
= SmsenEriger e tichen stehen zur Verfugung.
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