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Aktionstag Gesundheit

Gesundheit/Wellness  Kurs/Seminar/Hobby  Radtour  Sport/Freizeit  Vortrag/Lesung  Wanderung

Plakat Aktionstag Gesundheit

Als gemeinnütziger Gesundheitsverein möchte der nwwe e.V. im Rahmen
der Gesundheitsförderung an diesem Tag die Gelegenheit bieten, sich über
Gesundheitsangebote der Region zu informieren bzw. diese auszuprobieren.

Die Dozenten und Gesundheitsreferenten stellen vielfältige
Therapiemöglichkeiten sowie Bewegungs- und Entspannungsangebote vor. Es
sind einige Stände aus dem Gesundheitsbereich dabei, die zum Informieren
einladen. Das DRK bietet mit "Erste Hilfe ist einfach" Übungsmöglichkeiten zur
Wiederbelebung mit Defibrillator.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Nähere Einzelheiten finden Sie unter https://www.nwwe.de/index.php?id=163

NEU Outdoor Event: "Du lebst, wie du atmest!" mit der Atemtherapeutin Nicole
Büsching

Bitte eine Gymnastikmatte, Handtuch und ggf. Nordic Walking Stöcke
mitbringen. Für die Fahrradtour wird ein eigenes Fahrrad benötigt
(Durchschnittsgeschwindigkeit der Tour 15-20 km/h).

Termine:
Sonntag, 22.09.2024, - 23:59 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus des Gastes Bad Holzhausen
Hudenbeck 2
32361 Preußisch Oldendorf

 05742/ 93 11 -200
 05742/ 93 11 -220
 http://tourismus.preussischoldendorf.de/
 touristikbuero@preussischoldendorf.de

Veranstalter:
nwwe e.V.
Altstadtweg 1
32361 Preußisch Oldendorf

 05742702756
 www.nwwe.de/index.php?id=106
 info@nwwe.de
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