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
Qi Gong in der SalzGrotte

Gesundheit/Wellness

SalzGrotte - © SalzGrotte

Bringen Sie Ihr Qi zum Fließen - Qi Gong in der Salzgrotte Bad Driburg!

Qi steht für die Lebensenergie - Gong bedeutet Übung.

Bewusste Bewegungs-, Atem- und Meditationsübungen helfen Blockaden zu lösen
und bringen in der wohltuenden Atmosphäre der Salzgrotte Ihr Qi zum fließen.

Das Ideale Anti-Stress-Programm für mehr Ruhe, Gelassenheit und Lebensfreude.

Kosten: 19,- € inkl. Eintritt

Aufgrund einer begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung erforderlich.

# info@salzgrotte-bad-driburg.de

# +49 5253 974238

Meeresklima-OASE - Salzgrotte

Ein Ort der Entspannung und Gesundheit. Genießen Sie die außergewöhnliche
Atmosphäre und die wohltuende Wirkung auf Körper und Geist.

Der Aufenthalt in der Salzgrotte wird empfohlen bei Atemwegserkrankungen,
Hauterkrankungen oder Stress und Schlafstörungen.

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Termine:

Veranstaltungsort:
Salzgrotte
Am Hellweg 10
33014 Bad Driburg

 +49 5253 97 42 38
 https://www.salzgrotte-bad-driburg.de/
 info@salzgrotte-bad-driburg.de

Veranstalter:
Salzgrotte
Am Hellweg 10
33014 Bad Driburg

 +49 5253 97 42 38
 www.salzgrotte-bad-driburg.de/
 info@salzgrotte-bad-driburg.de

Ansprechpartner:
Salzgrotte
Am Hellweg 10
33014 Bad Driburg

 +49 5253 97 42 38
 www.salzgrotte-bad-driburg.de/
 info@salzgrotte-bad-driburg.de
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Mittwoch, 15.05.2024, 19:15 - 20:00 Uhr QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/pg0Bd
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