rl.!1 Heilklima-Wanderung in Altenau

FUhrung [| Sport sonstige

Heilklimawandern - © ©NDABCREATIVITY - stock.adobe.com, Harzer Tourismusverband e.V.

In Altenau kénnen Sie regelmaRig an gefuhrten heilklimatischen Wanderungen im
Heilklima teilnehmen.

Dauer: Nach einer kurzen Einfilhrung in das Thema Heilklima-Wandern starten Sie
die ca. 2-stiindige Wanderung durch herrliche Harz Natur.

Wirkung: Verbesserung der Knochenbinnenstruktur, Erhéhung der Abwehrkrafte,
Aktivierung der Knochengewebsfaktoren, Muskelaufbau, Gleichgewichtstraining,
Erhéhung der Knochendichte (Heliotherapie)

Anforderungen: Anhand von regelméaRigen Pulsmessungen wird darauf geachtet,
dass die Anstrengung nicht Uber ein leichtes Ausdauertraining hinausgeht.
Teilweise wird Schnee-, Tau- oder Wassertreten fir die Thermoregulierung des
Kérpers durchgefuhrt.

Voraussetzung: Geeignetes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung.
Anmeldung: erforderlich bis zum Vortag, Tel. 05328-80 20
Treffpunkt: Tourist-Information Altenau, Huttenstr 9

Kosten: mit / ohne HGK 5,- €/ 6,- €; Kinder frei

Termine:

Mittwoch, 08.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 22.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 26.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 03.07.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 14.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 28.08.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 11.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
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Veranstaltungsort:

Tourist-Information Altenau
HuttenstralBe 9
38707 Altenau

. 05328 8020
A www.oberharz.de/
¥ info@oberharz.de

Veranstalter:

Tourist-Information Altenau - Tourist-
Information Altenau

Huttenstral3e 9

38707 Altenau

. 05328 8020
A www.oberharz.de/
¥ info@oberharz.de

Autor:
der jeweilige Veranstaltende

Organisation:

Veranstaltungskalender fUr die Region, ein
Service der Allianz fur die Region GmbH
post@die-region.de
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Mittwoch, 25.09.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 02.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch, 23.10.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
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