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Stand-Up-Paddeling auf dem Lippesee für Einsteiger*innen

Sport/Freizeit  Workshop

Foto Lippesee.jpeg - © Niklas Hecker, Gemeinde Schlangen

In dem Kurs wird von erfahrenen SUP Lehrer*innen die Grundtechniken und
Sicherheitsaspekte der Wassersportart erklärt und beigebracht. Dies ist eine
Kombination aus Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht. Das Equipment wird vor Ort
zur Verfügung gestellt.

Preisinformationen:
Preis Erwachsener 39,00 EUR

Termine:
Samstag, 18.05.2024, 10:30 Uhr

Veranstaltungsort:
SUP-Station am Lippesee
Sennelagerstraße
33106 Paderborn - Sande

Veranstalter:
Volkshochschule Paderborn
Am Stadelhof 8
33098 Paderborn

 +49 5251 8814300
 www.vhs-paderborn.de/
 vhs@paderborn.de
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