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Auf der Suche nach dem Glück

Wanderung

Auf der Suche nach Glück - Bärbel Troschke-Monka - © Bärbel Troschke-Monka

Aus dem täglichen Einerlei aussteigen und für kurze Zeit in der einzigartigen
Landschaft im neanderland in Achtsamkeit und Stille auf die Suche nach dem Glück
gehen.

"Willst du immer weiter schweifen?/ Sieh das Gute liegt so nah./ Lerne nur das Glück
ergreifen. /Denn das Glück ist immer da." ( J.W.v.Goethe)
• Treffpunkt: Heinhausen 5, 42781 Haan (hinter der Düsselbrücke)
• Dauer der Tour: 1:30 Std.
• Länge der Tour: 4 km
• Kosten: 10,00 €
• Teilnehmende: min. 3, max. 10
• Verpflegung: Rucksackverpflegung
• Gästeführer / Veranstalter: Bärbel Troschke-Monka
• Zusätzliche Informationen: Die Wanderung wird zum größten Teil in Stille der

Teilnehmer_innen mit Texten und Achtsamkeitsübungen stattfinden. Die

Tour ist für Kinder nicht geeignet.

Anmeldung: bis 20.05.24, Tel. 02104 60940 E-Mail: baerbel@monka.net

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Preisinformationen:
Preis Erwachsener 10,00 EUR

Termine:
Montag, 27.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch, 29.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Düsselbrücke Heinhausen 5
Heinhausen 5
42781 Haan

Veranstalter:
Bärbel Troschke-Monka
Am Marktweg 44
42781 Haan

 0049 2104 60 94 0
 www.walking-away-baerbel.de/
 baerbel@monka.net

Autor:
Amt für Kultur und Tourismus
info@neanderland.de

Organisation:
Kreis Mettmann
https://www.kreis-mettmann.de/Tourismus-
das-neanderland
info@neanderland.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/Fc0zf
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Samstag, 01.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Quelle: destination.one
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