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Waldbaden zur Sommersonnenwende - Kraft tanken am langsten Tag des
Jahres

Am kalendarischen Sommeranfang erleben wir den langsten Tag des Jahres,
die sogenannte Sommersonnenwende. Diese Energie mochten wir nutzen, um
auf dem Waldbaden-Pfad in Heidelbeck bei entspannenden Ubungen in die
saftig gruine Atmosphdre des Waldes einzutauchen und diese mit allen Sinnen
wahrzunehmen und zu geniel3en.

Dieser Tag ist auch ideal fUr Rituale, um mit Altem abzuschlieBen und neue Kraft
zu gewinnen. Gemeinsam werden wir grol3es Mandala gestalten und uns der Kraft
des Lichts zuwenden.

Bei der bundesweiten Aktion "Deutschland geht Waldbaden" handelt es
sich um eine jahrliche Benefizveranstaltung. Der deutsche Wald leidet
unter dem Klimawandel und den damit einhergehenden Verdnderungen
stark. Die Teilnahmespenden gehen in konkrete, dokumentierte Projekte fur
Neuanpflanzungen.

+ Leitung Waldbaden-Kursleiterin Maren Kaschka

+ Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad (Friedhofweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck)
* Teilnahmegeblhr Spende nach Selbsteinschatzung

+ Anmeldung bis spatestens 18.06.2024 unter wandern@kalletal.de

Termine:
Freitag, 21.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

"Deutschland geht Waldbaden" Benefizveranstaltung in Kalletal
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Veranstaltungsort:

Waldbaden-Pfad Heidelbeck
Rintelner Str. 3
32689 Kalletal

. 052646440
A https://www.kalletal.de/waldbaden/
¥ wandern@kalletal.de

Veranstalter:

Gemeinde Kalletal
Rintelner Str. 3
32689 Kalletal -

. 05264/644-0
A www.kalletal.de/
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