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Waldbaden "Ich fuihl mich Herbst"

Gesundheit/Wellness || Sonstiges
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Die reichhaltigen sinnlichen Erfahrungen, die der Wald uns ganz besonders im
Herbst bietet, kdnnen uns in Verbindung bringen und uns Besinnung, Sinn und

Dankbarkeit schenken.

Die Farben des Waldes mit allen Sinnen geniel3en - das tut einfach gut!

Entspannen und Erholen im Herbstwald, unterstiitzt durch einfache kérperliche
und mentale Ubungen. So kénnen wir den Kreislauf der Natur von Werden und
Vergehen, von Aufbruch und Ruckzug ersplren und uns davon bereichern lassen.

Der ca. 1,5 bis 2-stlindige angeleitete Kurs findet auf dem Waldbaden-Pfad in

Heidelbeck statt.

+ Leitung Waldbaden-Kursleiterin Maren Kaschka

+ Treffpunkt Parkplatz Waldbaden-Pfad Friedhofsweg, 32689 Kalletal-Heidelbeck

* Teilnahme kostenlos

+ Anmeldung bis spatestens 16.10.2024 unter wandern@kalletal.de

Preisinformationen:
Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich

Merkmale:

Zahlungsmaéglichkeiten
Eintritt frei

Preisinformationen:

82022 dégﬁnmlon oné‘{ 82022 OSM & Contributars (www. openli_treetmap.org)

Veranstaltungsort:

Waldbaden-Pfad Heidelbeck
Rintelner Str. 3
32689 Kalletal

. 052646440
A https://www.kalletal.de/waldbaden/
¥ wandern@kalletal.de

Veranstalter:

Gemeidne Kalletal
Rintelner Str. 3
32689 Kalletal - Hohenhausen

. 05264/644-0
A www.kalletal.de/
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Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich

Termine:
Samstag, 19.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
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