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Fitness-Wanderung mit Trainer Robert Dreisiebner - © Sascha Reichert

Personal Trainer und Sporttherapeut Robert Dreisiebner bietet allen Interessierten  Veranstaltungsort:

eine sportliche Wanderung inklusive Trainingseinheiten durch das schéne Wanderparkplatz Nésenberg
Stinderbachtal in Mettmann an. Dabei sensibilisiert er die Teilnehmenden fir ihr Nésenberg 1

Umfeld und l&sst sie die Natur rund um die neanderland STEIG Entdeckerschleifen 40822 Mettmann

in Mettmann nicht nur mit den Augen wahrnehmen.

+ Treffpunkt: Wanderparkplatz Nosenberg, Nosenberg 1, Mettmann Veranstalter:

* Dauer der Tour: 2:30 Std. Personal Trainer Dreisiebner
* Lange der Tour: 10 km Laubach 15g

+ Kosten: 50,00 € | Kinder kostenfrei 40822 Mettmann

+ Teilnehmende: min. 2

+ Verpflegung: Rucksackverpflegung 0049 163157 536 5

- Gastefiihrer/Veranstalter: Robert Dreisiebner - Personal Training @ http://dreisiebner.de/

+ Zusatzliche Informationen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrdnke & robert@dreisiebner.de
erforderlich.
Autor:

Amt fUr Kultur und Tourismus
info@neanderland.de

Anmeldung: bis 16.05.24, Tel. 0163 1575365, E-Mail: robert@dreisiebner.de

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Organisation:

Kreis Mettmann
https://www.kreis-mettmann.de/Tourismus-
das-neanderland

Preisinformationen: info@neanderland.de

Preis Erwachsener 50,00 EUR

EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Termine:

Sonntag, 26.05.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 09:00 - 11:30 Uhr

Anfahrt:

Tel. 0210 0, Fax 02104-994444
info(a nd.de
www.kreis-mettmann.de
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Startpunkt ist der Wanderparkplatz Nosenberg in Mettmann.

Kreis Mettmann

Dusseldorfer Str. 26

40822 Mettmann

Tel. 02104-990, Fax 02104-994444
info(at)neanderland.de
www.kreis-mettmann.de
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