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 Achtsamkeitstrail Seetal: Auf dem Weg zum kleinen Glück

Csm Achtsamkeitstrail 63fa685ea1

Für geübte Fahrer:innen in der Gruppe haben wir den Achtsamkeitstrail
kreiert.

Entdecken Sie nicht nur die malerische Landschaft des Seetals, sondern
nehmen Sie sich Zeit für kleine Glücksmomente an ausgewählten
Raststätten. Der Trail ist eine Reise zu sich selbst, eine Gelegenheit, sich näher
kennenzulernen und das Glück im Hier und Jetzt zu finden.

Infos zur Tour:

- Stufe 2 – E-Bike Aufsteiger:innen

- Start in Lenzburg und Eschenbach

- Halbtages- und Tagestouren

- Termine auf Anfrage

- Ab 5 bis max. 12 Teilnehmer:innen – Die Akademie für Achtsamkeit &
Resilienz stellt Ihnen gerne ein massgeschneidertes Angebot nach Ihren
Wünschen zusammen

- Guide: Zertifizierte Achtsamkeitstrainer:innen der Akademie für
Achtsamkeit & Resilienz

Termine auf Anfrage

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Anmeldung erforderlich

Veranstaltungsort:
Region Seetal
5600 Lenzburg

 http://trail.achtsamkeit.swiss/

Ansprechpartner:
Seetal Tourismus
Niederlenzerstrasse 25
5600 Lenzburg

 +41 41 920 45 29
 info@seetaltourismus.ch

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und
mehr.

https://s.et4.de/xxwyf
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Buchungsanbieter:

https://s.et4.de/wxwyf

Preisinformationen:
Ab CHF 150 pro Person (inkl. geführte Tour und E-Bike Miete)

Termine:
Samstag, 18.05.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 19.05.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 20.05.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 21.05.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 22.05.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 23.05.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 24.05.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 25.05.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 26.05.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 27.05.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 28.05.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 29.05.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 30.05.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 31.05.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 01.06.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 03.06.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 04.06.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 05.06.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 06.06.2024, - 23:59 Uhr
[...]

Buchungsanbieter:
( https://trail.achtsamkeit.swiss/anfrage )


