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
YOGA AM SEE

Sport sonstige  Vortrag, Diskussion, Lesung sonstige

Proske Yoga am See - ©  Meer Yoga Proske

YOGA AM SEE

Yoga draußen in der Natur zu praktizieren ist ein ganz besonderes Erlebnis.

Meine Kurse im August, immer donnerstags (1./8./15./22./29.08.2024), 9-10.15h
und 18-19.15h, können von Jeder und Jedem besucht werden,

egal, ob du schon länger praktizierst oder gerade erst anfängst.

Pro Einheit zahlst du 16€, hinzu kommen deine Parkgebühren. Beides hält dich
hoffentlich nicht von deiner Anmeldung ab.

Bitte bringe eine Matte oder ein Handtuch mit sowie etwas zu trinken.

Ich freue mich auf Dich. Mehr Informationen unter www.meer-yoga.com

Namasté Kerstin

Preisinformationen:
16 € pro Yogaeinheit á 75 Minuten

Preisinformationen:
16 € pro Yogaeinheit á 75 Minuten

Termine:
Freitag, 14.06.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
Freitag, 21.06.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 01.08.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 08.08.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 15.08.2024, 18:00 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 22.08.2024, 18:00 - 19:15 Uhr

Veranstaltungsort:
Erlebnisturm Tankumsee
Dannenbütteler Weg 12
38550 Isenbüttel

 05374 1665
 www.meer-yoga.com/
 info@tankumsee.de

Veranstalter:
Kerstin Proske
Forstlandring 16
38547 Calberlah

 www.meer-yoga.com/
 proske.kerstin@web.de

Autor:
der jeweilige Veranstaltende

Organisation:
Veranstaltungskalender für die Region, ein
Service der Allianz für die Region GmbH
post@die-region.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/RKnGf
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Donnerstag, 29.08.2024, 18:00 - 19:15 Uhr

Link zum Kartenverkauf:
Link zum Kartenverkauf ( https://www.meer-yoga.com/ )

Quelle: destination.one
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