TURM YOGA

Sport sonstige

Vortrag, Diskussion, Lesung sonstige

Proske Turm Yoga - © Meer Yoga Proske

Nun ist es wieder soweit. Der Sommer kommt und ich biete wieder Yoga an
auBergewdéhnlichen Orten an.

"Mach Dich fit fur 108 SonnengruBBe" auf dem Kletterturm am Tankumsee
26.4./3.+17.+24. +31.5./ 14. + 21.6., jeweils von 9h bis 10.15h

Bei Interesse schreibe mich gern direkt an proske.kerstin@web.de oder
schau unter www.meer-yoga.com.

Und auch, wenn du nicht so viele SonnengrifRe machen mochtest, flie3t du durch
kraftigende, dehnende und entspannende Ubungen in 25 m Hoéhe mit einem
spektakuldren Blick! Das Atmen fallt dort oben besonders leicht und der leichte
Wind sorgt fur Abkihlung und Erholung.

Pro Einheit zahlst du 16€, hinzu kommen deine Parkgebuhren. Beides halt dich
hoffentlich nicht von einer Teilnahme ab, denn freitags von 9-10.15h ist eine gute,
ruhige Zeit, auf der Plattform entspannt und ganz fur dich Yoga zu praktizieren.

Ich freue mich auf Dich. Mehr Informationen unter www.meer-yoga.com

Namasté Kerstin

Preisinformationen:
16 € pro Yogaeinheit & 75 Minuten

Preisinformationen:
16 € pro Yogaeinheit & 75 Minuten

Termine:

Freitag, 24.05.2024, 09:00 - 10:15 Uhr
Freitag, 31.05.2024, 09:00 - 10:15 Uhr
Freitag, 14.06.2024, 09:00 - 10:15 Uhr

) -
2 -

\eﬁ‘ﬁ

@&
.
sfjeua sl

-
L

UMY ™
m
2
]
T
ot
a

B

UNGSGEBIET =
(UMSEE 9

®2022 destination one}@?mq@!‘&ontr\M( it

Veranstaltungsort:

Erlebnisturm Tankumsee
Dannenbdtteler Weg 12
38550 Isenbttel

. 05374 1665
A www.meer-yoga.com/
M info@tankumsee.de

Veranstalter:

Kerstin Proske
Forstlandring 16
38547 Calberlah

A www.meer-yoga.com/
M proske.kerstin@web.de

Autor:
der jeweilige Veranstaltende

Organisation:

Veranstaltungskalender firr die Region, ein
Service der Allianz fur die Region GmbH
post@die-region.de
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Freitag, 21.06.2024, 09:00 - 10:15 Uhr

Link zum Kartenverkauf:
Link zum Kartenverkauf ( https://www.meer-yoga.com/ )
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