Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken

Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Congres, Cours

Wochenende fiir Frauen im Naturpark Diemtigtal

Das eigene Sein geniessen, innere Mutmacher finden, Seelenstarker-Momente
sammeln, dem eigenen Lebensfeuer begegnen, nahrende Gesprache erleben,
auftanken, die Segel (neu) setzten - das Leben im Herzen spuren!

Wie ware es, wenn du inmitten der Natur, in einer Gruppe von 6-8 Frauen wieder
einmal ganz bewusst deiner Seele lauschen und sie starken wurdest? Génne dir

diese kostbare Zeit mit dir.

Programm:

Freitag: Individuelles Ankommen ab 15 Uhr, gemeinsamer Einstieg um 16.30 Uhr

Samstag: Outdoor-Tag auf der Alp Flihschwand, Zwischenflih

Sonntag: Abschluss um ca. 14 Uhr

Unterkunft:

Grosse, gemutliche Ferienwohnung, 1er & 2er-Zimmer

Inhalte:

Intuition - Gesundheit & Resilienz - innere Mutmacher - Impulse aus der Natur -
Perspektivenwechsel - Selbstflrsorge & Selbstkenntnis - konkrete Umsetzung im

Alltag

Arbeitsweise:
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Lieu:

Naturpark Diemtigtal

Zaunegg, Oey & Alp Flihschwand Meniggrund
3756 Zwischenflih

A https://www.elemental-diemtigtal.ch/

Contact direct:

Elemental Diemtigtal
Pletschen 4
3755 Horboden

. 0336840014
M info@elemental-diemtigtal.ch

Organisation:
Naturpark Diemtigtal
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Inputs im Plenum, Austausch in Gruppen & Einzelarbeit unter Einbezug des
kraftvollen Erlebnisraumes der Alp Flihschwand und der ndheren Umgebung,
eigenes Wirken & Tun

Leitung:

Simone Wampfler (www.simonewampfler.ch), Impulsgeberin, Dipl. Mental Coach,
syst. Erlebnispadagogin

Gastgeberin:

Edith Amacher (www.edithamacher.ch), Mutmacherin, Dipl. Mental Coach,
Gastgeberin

Infos & Anmeldung:

info@elemental-diemtigtal.ch / www.elemental-diemtigtal.ch

Pricelnfo
Seminarpauschale, inkl. Ubernachtung und Essen Fr. 660

Information sur les prix:
Seminarpauschale, inkl. Ubernachtung und Essen Fr. 660

Evénements:

Freitag, 18.10.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 19.10.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 20.10.2024, - 23:59 Uhr
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