Krankenhaus
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Oberberg Parkklinik

Zentral und doch ruhig mitten im Rhein-Main-Gebiet gelegen, sind wir flr Sie
gut zu erreichen. In einem aullerst ansprechenden Ambiente bieten wir Ihnen
eine vollstationare und tagesklinische Behandlung in den Bereichen Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie auf universitdrem Niveau.

Allgemeines Behandlungskonzept der Oberberg Kliniken

Das allgemeine Behandlungskonzept der Oberberg Kliniken basiert auf einem
ganzheitlichen Menschenbild. Bei unserer Diagnostik betrachten wir neben den
korperlichen und seelischen Symptomen auch die gesamte Person: ihre Biografie,
ihre Personlichkeit und ihr soziales Umfeld. Wir arbeiten stets auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft und das in einer Atmosphére, in der sich unsere
Patientinnen und Patienten wohl und geborgen fuhlen.

Um bestmogliche Therapieergebnisse zu erreichen und den hdéchsten
Qualitatsansprichen gerecht zu werden, behandeln wir unsere Patientinnen und
Patienten nach einem verbindlichen Prinzip: innovativ, intensiv und individuell.

Wir therapieren psychische Stérungen - und stdrken lhre seelische
Gesundheit

Unser Behandlungskonzept umfasst eine grol3e Bandbreite an medizinischen und
psychotherapeutischen Leistungen fur das gesamte Spektrum psychischer und
psychosomatischer Erkrankungen.

Die haufigsten Krankheitsbilder

+ Episodische und chronische Depression
+ Bipolar affektive Stérung

* Burnout-Folgeerkrankungen

* ADHS im Erwachsenenalter

+ Schlafstérungen

* Angststorungen

» Zwangsstorungen
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+ Somatoforme Stdrungen

+ Stress- und Traumafolgestérungen (inkl. PTBS)

+ Borderline und andere Persdnlichkeitsstérungen

+ Autismusspektrumstérungen

+ Komorbide Abhéangigkeitserkrankungen

+ Psychische Erkrankungen bei jungen Erwachsenen
* Psychische Erkrankungen im hoheren Lebensalter

Unser ganzheitlicher, evidenzbasierter Therapieansatz

Zu einer erfolgreichen Therapie gehdren meist mehrere Elemente: Je
nach individueller Diagnose und Schweregrad der Erkrankung kombinieren
wir bewadhrte und innovative psychotherapeutische, pharmakologische und
weitere Behandlungsverfahren - wie beispielsweise bewegungs- und
kreativ-therapeutische Bausteine. Die TherapiemalRhahmen setzen sich aus
verschiedenen Bereichen zusammen:

+ Psychotherapien

+ Biologische Therapieverfahren
+ Achtsamkeitsbasierte Therapien und Entspannungsverfahren

Ergotherapie, Gestaltungstherapie, Musiktherapie und Korpertherapie - diese
Fachtherapien gehdren mittlerweile zum Standardangebot von psychiatrischen
und psychosomatischen Kliniken. Die Besonderheit in der Parkklinik besteht in
der engen Vernetzung dieser Behandlungsformen mit der stérungsspezifischen
Einzel- und Gruppenpsychotherapie. Das bedeutet, dass die jeweiligen
psychotherapeutischen Prozesse durch kunstlerische und/oder kdrperbezogene
Therapien sinnvoll erganzt bzw. bereichert werden. In manchen Fallen kann sogar
erst durch die Fachtherapien Zugang zu blockierten Emotionen gefunden werden.

Merkmale:

Parkplatze

Parkplatz, Kostenfreies Parken

Service

Diat Schonkost, Einkaufsmaoglichkeit am Ort, Freisitz, Freisitz Uberdacht,
Vollpension Betrieb

Ausstattung

Aufenthaltsraum, Balkon/Terrasse, Historisches Ambiente, Historisches Gebaude,
Internetbenutzung/WLAN, Lift, Nichtraucher Betrieb, TV im Zimmer

Lage

Landliche Lage, Nahe zu Therme, Nahe zu Bushaltestelle, Ortsrand, Waldnahe,
ruhige Lage, zentrale Lage, Kurpark

Freizeit/Sport

Billard, Bogenschiessen, Fitnessraum

Anreise
Am FuRe des Taunus, mitten in Deutschland

Ob Sie mit dem Auto oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen - unser
Haus ist aufgrund der Anbindung an das Rhein-Main-Gebiet jederzeit gut zu
erreichen. Patientinnen und Patienten sowie Gaste, die mit dem eigenen Auto
anreisen, finden ausreichend Parkplatze direkt hinter unserer Klinik.
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