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Klinik Carolinum

Vorsorge- und Rehakliniken

Finden Sie zurück in Ihre Kraft – mitten im idyllischen Weserbergland

Die Dr. Ebel Fachklinik Carolinum ist spezialisiert auf Rehabilitation für Orthopädie,
Neurologie, Geriatrie sowie verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation. Sie
liegt im wunderschönen Weserbergland, in der nördlichsten Spitze Hessens im
Dreiländereck zu Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
Die Rehabilitationsbehandlung basiert auf der Anwendung des modernen
Standards der Internationalen Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung
und Gesundheit (ICF). Die Funktionsdefizite und die daraus entstehenden
Alltags- oder/und beruflichen Behinderungen werden bei jedem Patienten im
Aufnahmeverfahren analysiert. Beteiligt sind daran alle Berufsgruppen, die
in die Rehabilitationsbehandlung eingebunden sind (Ärzte, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Psychotherapeuten, Sporttherapeuten, Sozialdienst).

Basierend auf den dort gewonnenen Erkenntnissen wird das
Rehabilitationsprogramm zusammengestellt mit dem Ziel, die individuellen
Defizite der Patienten bestmöglich zu kompensieren. Rehabilitationsbegleitend
werden auch die sogenannten Kontextfaktoren eruiert. Diese bestehen
aus Lebenshintergrund einer Person mit zwei wesentlichen Komponenten:
Umweltfaktoren (materielle, soziale und einstellungsbezogene Umwelt, in der
Menschen leben und ihr Leben gestalten) und personenbezogenen Faktoren (der
spezielle Hintergrund des Lebens und der Lebensführung einer Person).

Diese Faktoren haben einen positiven oder negativen Einfluss auf die individuelle
Lebensführung und können daher auch krankheitsauslösend oder -verstärkend
wirken. Soweit nötig, werden die Patienten informiert oder geschult, die
Kontextfaktoren für ihre langfristige Gesundheit günstig zu beeinflussen.

Behandlungsschwerpunkte Orthopädie
• Behandlung degenerativer Erkrankungen des Haltungs- und

Bewegungsapparates
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• Zustand nach operativen Eingriffen an der Wirbelsäule (Bandscheibenvorfälle,
Wirbelkörperbrüche und Stenosen)

• Zustand nach endoprothetischem Gelenkersatz und operativen Eingriffen an
Hüft-, Knie- und Schultergelenken

• Behandlung von Unfall- und Verletzungsfolgen einschl. Arbeitsunfälle
• Behandlung nach Amputation der oberen u./o. unteren Extremitäten
• Behandlung von chronischen Schmerzzuständen

Verhaltensmedizinisch-orientierte Rehabilitation
Die verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation erfasst die Zielgruppe von
Patienten im Überschneidungsbereich Orthopädie und Psychosomatik, zweier
bedeutungsvoller Indikationsbereiche der Rehabilitation. Eine institutionelle
Zuordnung der Patienten zu den entsprechenden Behandlungseinheiten
könnte sowohl zur Psychosomatik wie auch zum jeweiligen somatischen
Indikationsbereich, der Orthopädie, erfolgen. Diese Ausschließlichkeit der
Zuordnung soll bei gleichzeitigem Vorliegen gesundheitsgefährdender
somatischer und psychischer Belastungen verhindert werden. Im Mittelpunkt
stehen dabei die Krankheitsfolgen vornehmlich chronischer Erkrankungen.

Neurologie
In unserer neurologischen Abteilung betreut das Ärzteteam sowohl
Rehabilitationspatienten im Heilverfahren (HV) als auch Patienten, die zur
Anschlussheilbehandlung (AHB) oder Anschlussrehabilitation (AR) im Rahmen
neurologischer Erkrankungen zu uns kommen. Wir nehmen Patienten der Phasen
C (30-75 Punkte im Barthel-Index) und Phase D auf (>75 Punkte im Barthel-Index).
Das Behandlungsspektrum umfasst sämtliche neurologischen Erkrankungen
(erblich, erworben, entzündlich, akut oder chronisch):

Beispiele: Folgen akut erworbener Hirnschädigungen
• Schlaganfall oder Hirnblutung
• Schädel-Hirn-Traumata
• neurochirurgischen Hirnoperationen
• Minderdurchblutung des Gehirns (z. B. nach Wiederbelebungsmaßnahmen)
• Hirn- und Hirnhautentzündungen (Enzephalitis und Meningitis)

Geriatrie
In der geriatrischen Rehabilitation werden Patienten behandelt, die nach einer
akuten Erkrankung (AHB, AR) oder bei einer sich deutlich verschlechternden
chronischen Erkrankung (HV) wieder Kräfte und Mut für ein selbstbestimmtes
Leben in der gewünschten Umgebung sammeln möchten. Insbesondere die
Heilverfahren sind nicht selten Folge einer Empfehlung des medizinischen
Dienstes der Krankenkassen im Rahmen einer Pflegegrad Beurteilung. Die
geriatrischen Patienten werden betreut durch einen Oberarzt für Innere
Medizin mit der Zusatzbezeichnung Geriatrie und somit aus medizinischer Sicht
optimal versorgt. Die geriatrische Abteilung arbeitet eng interdisziplinär mit
der neurologischen Abteilung zusammen, was eine optimale Versorgung auch
derjenigen geriatrischen Patienten ermöglicht, die zusätzlich eine neurologische
Erkrankung haben.

Merkmale:
Parkplätze
Kostenfreies Parken
Service
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Cafe im Haus, Diät Schonkost, Einkaufsmöglichkeit am Ort, Internet kostenlos,
Kinderbetreuung, Kinderfreundlich, Transferservice, Transferservice Bahn,
Vollpension Betrieb
Ausstattung
Balkon/Terrasse, Gartenmöbel, Nichtraucher Betrieb, Sat TV, Sauna,
Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse, Trockner, WLAN im Zimmer,
Waschmaschine
Lage
Flussnähe
Freizeit/Sport
Fitnessraum, Garten, Gymnastik/Aerobic, Liegewiese, Massage
Sprachkenntnisse
Englisch, Arabisch

Übersicht:
Anzahl der Einzelzimmer 184
Anzahl der Doppelzimmer 24
Bettenanzahl 235

Anreise
Ihre Anreise mit dem Auto

Bundesstraßen
B 80 Hann.Münden - Bad Karlshafen
B 83 Kassel – Hameln

Autobahnen:
Aus Richtung Ruhrgebiet:
A44 Abfahrt-Nr. 65 Warburg über B 241
(Beverungen) und B 83 bis Bad Karlshafen (44 km)

Aus Richtung Norddeutschland / Berlin:
A7 Abfahrt-Nr. 71 Nörten-Hardenberg über B 83
(Adelebsen - Oberwesel) nach Bad Karlshafen (44 km)

Aus Richtung Süddeutschland:
A 7 Abfahrt-Nr. 76 Hann.Münden / Lutterberg über
B 496 (Hann.Münden) und B 80 bis Bad Karlshafen

Nächster Bahnhof
Ihre Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln

Öffentlicher Personennahverkehr, Bahnhof am Ort. Nächster Bahnhof Göttingen
(45 km), Hofgeismar (23 km) oder Kassel (45 km).

Bahnlinie:
Altenbeken - Bad Karlshafen - Northeim / Göttingen (ICE)

Buslinie:
Hofgeismar - Bad Karlshafen
Höxter - Bad Karlshafen

Schifffahrt:
von und nach Höxter,
von und nach Hann.Münden

Flugverbindungen:
Flughafen - Hannover (150 km)
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Kassel-Calden (50 km)
Flughafen Paderborn (70 km)


