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Spessart-Klinik Bad Orb

Wir sind eine beihilfefahige Rehabilitationsfachklinik mit einer 130-jahrigen
Tradition. Unsere Klinik ist mit 320 Betten ausgestattet. Ca. 300 Mitarbeiter
versorgen jahrlich etwa 3.800 Rehabilitanden.3 medizinische Abteilungen werden
von der Klinik beherbergt:

Klinik fiir innere Medizin / Kardiologie

Kardiologische Erkrankungen, aber auch Stoffwechselerkrankungen, wie Diabetes
mellitus und Adipositas, sind unser Schwerpunkt. Wir behandeln aber auch
alle anderen internistischen Erkrankungen und Begleitkrankheiten aus anderen
Fachgebieten.

Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

In der Psychosomatik bieten wir modernste integrative Einzel- und
Gruppenpsychotherapie in Kombination mit intensiver nonverbaler Therapie
an. Ziel ist dabei ein besseres Verstandnis und damit Bewaltigung ihrer
personlichen Beschwerden. Neben indikations- und zielgruppenspezifischen
Angeboten sehen wir in der berufsbezogenen Diagnostik, Therapie und Begleitung
der Ruckkehr in den Arbeitsprozess unsere Schwerpunkte. Denn Gesundheit kann
nur im gelungenen Wechselspiel zwischen dem Menschen und seiner Umwelt
fortbestehen.

Klinik fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit den Schwerpunkten Sprachentwicklungsstérungen,
psychosomatischen Erkrankung

Adipositas und

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene lernen neben der umfassenden
medizinischen Betreuung in der Klinik, alters- und entwicklungsadaquat
Verantwortung fur sich selbst zu Gibernehmen und Bewaltigungsstrategien fur ihre
Erkrankung, insbesondere in Krisensituationen, zu erarbeiten.

Verhaltensanderungen, die in verhaltenstherapeutischen Schulungen und
Einzelgesprachen erlernt wurden, kénnen gleich im Alltag erprobt werden.
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Wir bieten dazu ein therapeutisch personlichkeitsstitzendes Milieu mit
altersangemessener kompetenter padagogischer Betreuung. Dabei wirkt sich die
Gruppendynamik, d. h. mehrere Patienten mit gleicher bzw. ahnlicher Problematik,
motivationssteigernd aus.

Familienangehorige werden in den therapeutischen Prozess mit eingebunden, um
einen nachhaltigen Behandlungserfolg zu gewahrleisten. Dies schlie3t auch eine
gezielte Reha-Nachsorge mit ein.

Wahrend ihres Aufenthaltes in der Spessart-Klinik besuchen alle Kinder und
Jugendliche die Comeniusschule. Sie ist eine staatlich anerkannte private
Schule an der Spessart-Klinik Bad Orb. Die Schule ist Teil des ganzheitlichen
Therapiekonzepts der Spessart-Klinik und ermdglicht den schulpflichtigen Kindern
und Jugendlichen der Rehabilitationsklinik den Anschluss an den Lernstand ihrer
Heimatschule.

Merkmale:

Parkplatze

Parkplatz, Behindertenparkplatz

Service

Arzt im Haus, Diat Schonkost, Einkaufsmoglichkeit am Ort, Fremdsprachen,
Frahstlicksbuffet, Gastekarte, Gepacktransport, Internet kostenlos,
Transferservice, Transferservice Bahn, Vegetarische Kost, Vollpension Betrieb
Ausstattung

Aufenthaltsraum, Balkon/Terrasse, Gastekihlschrank, Gartenmobel,
Internetbenutzung/WLAN, Internetzugang im Zimmer, Kabel TV,
Kinderspielzimmer, Lift, Nichtraucher Betrieb, Nichtraucherzimmer, Safe,

Sat TV, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse, Trockner, WLAN im Zimmer,
Waschmaschine, Wintergarten, Wireless-Lan

Lage

Landliche Lage, Nahe zu Kurpark, Nahe zu Therme, zentrale Lage, Kurpark
Freizeit/Sport

Freibad, Garten, Golfplatz, Hallenbad, Kinderspielplatz, Liegewiese, Sportplatz
Sporthalle

Ubersicht:
Bettenanzahl 320

Anreise

MIT DEM PKW:

Mit dem PKW gelangen Sie Uber die Autobahn A66 zur Ausfahrt "Bad Orb/
Wachtersbach". Nach einer ca. 4 km langen Fahrt auf der Landstrale erreichen
Sie die Spessart-Klinik.

Nachster Bahnhof

MIT DER BAHN:

Bad Orb liegt im Dreieck Frankfurt-Fulda-Wurzburg und ist von Wachtersbach
aus (Zughaltestelle der Strecke Frankfurt-Fulda) mit dem Bus in 10 Minuten
zu erreichen. Die Abholung am Busbahnhof in Bad Orb ist durch unseren
hauseigenen Pendelbus gewahrleistet.
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