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Klinikzentrum Lindenallee

Das Klinikzentrum Lindenallee umfasst insgesamt 320 Betten, von denen 180
Betten auf die Psychosomatische Abteilung entfallen, 80 Betten auf die Orthopadie
und 60 auf die Neurologie.

Psychosomatik
Wir behandeln erwachsene Patienten mit allen Formen psychosomatischer,
psychovegetativer und neurotischer Erkrankungen sowie Patienten mit
Belastungsreaktionen und Schwierigkeiten bei der Verarbeitung korperlicher
Erkrankungen.

Der Psychosomatik stehen 195 Behandlungsplatze zur Verfligung. Die Patienten
sind in komfortabel ausgestatteten Einzelzimmern mit eigener Dusche und WC
entweder im ausschlie3lich vom Fachbereich Psychosomatik belegten Haus 1 oder
im - von allen Indikationen jeweils etagenweise genutzten - Haus 2 untergebracht.
Neben Zimmern, die speziell fir Behinderte rollstuhlgerecht eingerichtet sind,
stehen auch Doppelzimmer zur Aufnahme von Paaren bei entsprechender
Indikation zur Paartherapie bzw. zur Aufnahme von Begleitpersonen zur
Verflgung.

In beiden Gebaudekomplexen, in denen Patienten untergebracht sind, sind
auch jeweils balneo-physikalische Abteilungen mit Bewegungs- und Schwimmbad
angesiedelt.

Durch die vernetzten Gebaudekomplexe sind weitere Therapieangebote
wie Physiotherapie, Ergotherapie, Gestaltungstherapie, Lehrkuche,
Gruppenpsychotherapie, Sprachtherapie, Sozialberatung, indikative
Gruppenangebote und Gesundheitsvortrage rasch erreichbar.

Die notwendige einzelpsychotherapeutische Behandlung wird grofRtenteils
auBerhalb der Wohngebdude in einem angegliederten Therapiezentrum
durchgefuhrt. Diese individuelle Behandlungsmaoglichkeit in einem separaten
Gebaude bietet somit auch Schutz des Patienten durch Gewahrleistung
ausreichender Diskretion.
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Orthopadie

Wir behandeln fachUbergreifend samtliche Erkrankungen des Stutz- und
Bewegungsapparates und unterstitzen Sie dabei, sich Ihre Beweglichkeit und
damit Selbststandigkeit zu bewahren oder sie zurtickzuerlangen.

Zu unseren therapeutischen Schwerpunkten zahlen die Anschlussheilbehandlung
nach Einsatz von HUft- und Kniegelenksendoprothesen und Wirbelsdulen-
Operationen sowie stationare HeilmaBnahmen, z. B. bei chronischen
Erkrankungen wie bei Arthrose.

Als zugelassene BGSW-Klinik fur Verletzungen des Sttitz- und Bewegungsapparates
behandeln wir unsere Patienten auch im Rahmen der Berufsgenossenschaftlichen
Stationaren Weiterbehandlung (BGSW).

Zu Beginn lhres stationaren Aufenthaltes nehmen wir eine sorgfaltige Analyse
Ihres Beschwerdebildes und lhrer Nebenerkrankungen vor, um eine prazise
Diagnose stellen und die fur Sie personlich optimalen Therapien einleiten zu
kdnnen.

Muskel- und Gelenkerkrankungen sind nicht nur duRerst schmerzhaft, sondern
schranken die Bewegungsfreiheit und damit die Lebensqualitat erheblich ein.
Deshalb liegt es uns am Herzen, gemeinsam mit Ihnen die Funktionsfahigkeit Ihres
Bewegungsapparates bestmdglich wiederherzustellen.

Der einzig wirksame Weg zu guter Beweglichkeit ist Bewegung, denn sie ist
der SchlUssel zur Vorbeugung und Therapie der haufigsten Nebenerkrankungen
unserer Patienten, z. B. des Bluthochdrucks und des Diabetes mellitus. Unserem
Arzte- und Therapeutenteam ist es daher sehr wichtig, lhnen ein neues
Bewusstsein flr lhren eigenen Korper zu vermitteln, das Sie gestinder leben lasst.

Neurologie

Wir behandeln Patienten mit Erkrankungen des zentralen oder peripheren
Nervensystems nach neuesten medizinisch-wissenschaftlichen Erkenntnissen
auf der Basis der Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fir Neurologie und
internationaler Standards.

Pl6tzlich auftretende neurologische Erkrankungen wie der Schlaganfall, aber auch
chronische neurologische Erkrankungen fihren zu Funktionsstérungen, die haufig
mit starken Einschrankungen im beruflichen und privaten Alltag des Betroffenen
und seiner Angehorigen verbunden sind. Nichts ist mehr, wie es war! Selbst das
Gehen, Stehen, Sprechen mussen haufig neu erlernt werden.

Im Rahmen einer neurologischen Rehabilitation gehen wir mit Ihnen viele kleine
Schritte, die IThnen ermadglichen, wieder selbststandiger zu werden und neuen
Lebensmut zu gewinnen. Die Behandlung wird auf lhre Situation und lhre
Bediirfnisse individuell eingestellt und Ihren Fortschritten angepasst.

Unser gemeinsames Ziel ist die weitgehend mogliche Wiedererlangung lhrer
geistigen und korperlichen Fahigkeiten. Unser erfahrenes Team steht Ihnen
dabei nicht nur mit hoher Fachkompetenz, sondern auch mit Verstandnis und
Herzlichkeit zur Seite.
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Merkmale:

Service

Cafe im Haus, Diat Schonkost, Einkaufsmdglichkeit am Ort,
Fahrradunterstellplatz (abschliessbar), Kneippmoglichkeit, Vollpension Betrieb
Ausstattung

Aufenthaltsraum, Gasteklche, Internetbenutzung/WLAN, Nichtraucher Betrieb,
Rollstuhlzimmer, Safe, Sauna, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse, Trockner,
Waschmaschine

Lage

Berglage, Waldnahe

Freizeit/Sport

Billard, Fitnessraum, Gymnastik/Aerobic, Sportplatz Sporthalle, Sportprogramm,
Tischtennis

Ubersicht:
Bettenanzahl 320

Anreise

Anreise mit dem PKW
Die Abfahrt der nachstgelegenen Autobahn A 66 Wiesbaden-Rudesheim ist 15

km von Bad Schwalbach entfernt. Diese mindet in die Bundesstral3e 260 ein. Die

Abfahrt Idstein der Autobahn A 3 KéIn - Frankfurt liegt 20 km entfernt.

Nachster Bahnhof

Anreise mit der Deutschen Bundesbahn

Sie reisen bis Wiesbaden Hbf. oder Diez/Limburg (Lahn) und steigen dort in
den Bahnbus um (die Fahrkarte sollte bis Bad Schwalbach gel6st werden). Ab
Wiesbaden Hbf.: Abfahrt direkt am Hauptbahnhof. Die Busse verkehren etwa
halbsttundlich Uber Taunusstein oder Uber Schlangenbad. Ab Diez/Limburg
(Lahn): Abfahrt in unmittelbarer Bahnhofsnahe.

In Bad Schwalbach fahren Sie bis zur Bushaltestelle Kurhaus. Vom Kurhaus aus
rufen Sie bitte unsere Rezeption an und sagen Sie Bescheid, dass Sie abgeholt
werden moéchten. Telefon 06124 /701 0.

Parkgebuhren

Wir weisen darauf hin, dass kostenfreie Parkplatze in unmittelbarer Kliniknahe
in begrenztem Umfang zur Verfiigung stehen. Einen Parkplatz kdnnen wir nicht
garantieren. Bitte beachten Sie die ausgeschilderte Parkordnung!
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