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Salztal-Klinik Bad Soden-Salmünster
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Salztal Klinik  Fachklinik für Ganzheitliche Orthopädie und Rheumatologie

Rehabilitation – am Anfang des 21. Jahrhunderts – sieht nicht nur
anders aus, sondern hat auch mit anderen Problemen zu kämpfen:
Finanzkrise, Wirtschaftskrise, Arbeitslosigkeit und täglich neue Schlagzeilen, die bei
den Menschen vor allem Zukunftsängste auslösen. Und gerade in diesem Umfeld
gewinnt die Rehabilitation an Bedeutung.

Vor allem der überall sicht und fühlbare Wandel im Gesundheitswesen braucht
den festen Pfeiler einer soliden medizinischen Betreuung für die Menschen.

Mit Budgetgrenzen im niedergelassen Bereich, DRG´s im Krankenhaus, frühen
Entlassungen nach großen Operationen, mangelnden Überleitungskonzepten aus
der Krankenhausbehandlung, sollen die Probleme des Gesundheitswesens nur
stichpunktartig illustriert werden.

Wodurch unterscheiden wir uns von anderen Reha-Kliniken? Ganzheitliche
Konzepte sind zwar ein Modebegriff geworden, Kliniken, für Naturheilweisen
oder psychosomatische Einrichtungen, stehen aber gezielt und erfolgreich für
ganzheitliche Medizin.
Was aber kann eine orthopädisch-rheumatologische Rehabilitationsklinik in
diesem Konzert der ganzheitlichen Medizin bewirken? Im  Vordergrund
stehen die chronischen Erkrankungen – Kopfschmerzen, Rückenschmerzen,
Muskelschmerzen, Funktionsstörungen der Gelenke, Übergewicht,
Ernährungsstörungen und andere Probleme, die die alltägliche Arbeit in unserer
Klinik bestimmen.

Schulmedizinisches Wissen, handwerklich korrekte Umsetzung der
Untersuchungsergebnisse in eine wissenschaftlich fundierte Therapie sind
nach wie vor die Basis einer guten  Rehabilitationsmedizin. Chronische
Erkrankungen entstehen aber nicht nur aus biologischer Ursache, hier spielen
psychosoziale Belastungssituationen als Mitauslöser und Unterhalter der
chronischen Erkrankung eine nicht zu unterschätzende Rolle.
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Unser Ziel ist es deshalb zunächst, die Patienten über diese Zusammenhänge zu
informieren. Stress als Verursacher von Schlafstörungen und die Schlafstörung als
Ursache von immunologischen Problemen und chronischen Schmerzzuständen
werden häufig übersehen. Niemandem stehen aber seine Probleme auf der
Stirn geschrieben. Vertrauen zwischen Patient und Arzt spielt deshalb eine
ganz entscheidende Rolle, um die möglichen Ursachen der Chronifizierung
herauszufinden.

Die beschriebene Atmosphäre in der Klinik trägt dazu genauso bei, wie das
vertrauensvolle Gespräch mit den Patienten, nicht nur durch Ärzte, auch durch
Therapeuten, Schwestern und Arzthelferinnen, den Servicekräften und den
Hauswirtschaftsmitarbeitern.

Sich geborgen zu fühlen, das Gefühl haben aufgefangen zu werden, betreut zu
werden, ist ein Phänomen, welches man nicht selbstverständlich in allen Reha-
Kliniken findet. Sicherlich sind kleine Häuser dazu auch besser geeignet als "große
Gesundheitsfabriken". Massagen sind wichtig, das Gespräch während der Massage
kann aber auch dazu beitragen, Sichtweisen und Blockaden aufzulösen.

Krankengymnastik und Muskelaufbautraining sind ebenso wichtig, aber die
Beratung während der Behandlung, das Erläutern warum was, wann gemacht
wird, führt zu einem viel besseren Verständnis für die Notwendigkeit einer
anstrengenden Behandlung. Um all diese Ansprüche durchsetzen zu können, sind
wir auf viele Helfer angewiesen. Ein verlässliches Sanitätshaus mit qualifizierten
und kompetenten Mitarbeitern gehört ebenso dazu, wie das zuverlässige Labor,
die Röntgeneinrichtung, die einweisenden Krankenhäuser und die Konsultation
der Kollegen im Netzwerk.

Wir begrüßen Sie herzlich in der Salztal Klinik und versprechen Ihnen, dass wir Sie
gerne, individuell und zuverlässig betreuen werden.

Merkmale:
Parkplätze
Busparkplatz, Parkplatz
Service
Arzt im Haus, Bettwäsche gestellt, Cafe im Haus, Diät, Diät Schonkost,
Einkaufsmöglichkeit am Ort, Fahrradunterstellmöglichkeit, Freisitz,
Fremdsprachen, Friseur, Frühstück, Frühstück möglich, Frühstücksbuffet,
Gästekarte, Gepäcktransport, Halbpension, Handtücher gestellt, Hausprospekt,
Kaffee und Kuchen, Kurmöglichkeit, Schonkost, Vegetarische Kost, Vollpension
Betrieb, regionale Küche, vegetarische Küche
Ausstattung
Allergikergeeigneter Betrieb, Aufenthaltsraum NR, Aussengastronomie, Balkon/
Terrasse, Barrierefreie öffentliche Einrichtung, Cafe Bistro, Internetbenutzung/
WLAN, Leinwand, Leseraum, Lift, Nichtraucher Betrieb, Nichtraucherzimmer,
Rollstuhlzimmer, Sat TV, Sauna, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse,
Waschmaschine
Klassifizierung
Zustellbett, Klassifizierung
Lage
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Flussnähe, Ländliche Lage, Nähe zu Therme, Ortsrand, Waldnähe,
Wohnmobilstellplatz, ruhige Lage
Freizeit/Sport
Fitnessraum, Garten, Golfplatz, Gymnastik/Aerobic, Hallenbad, Massage,
Sportprogramm, Tennis aussen, Tennis innen
Zusätzliche Ausstattungsmerkmale
Massagepraxis, ambulante Vorsorgemassnahme
Barrierefrei
Barrierefrei Betrieb

Übersicht:
Zimmeranzahl 143
Anzahl der Einzelzimmer 120
Anzahl der Doppelzimmer 20
Anzahl der Mehrbettzimmer 3
Bettenanzahl 165
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