Klinik am Homberg

Vorsorge- und Rehakliniken
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KLINIK AM HOMBERG ORTHOPADISCHE UND UNFALLCHIRURGISCHE
REHABILITATION

Rehabilitation auf h6chstem Niveau
Sie mdchten sich nach einer Operation Uber unsere Anschlussheilbehandlungen
(AHB) informieren?

Oder Sie hatten einen Unfall mit schweren Verletzungen und wollen mit einer
umfassenden Rehabilitation wieder in das "normale Leben" zurlckfinden?

Sie haben schon langere Zeit Rucken- oder Gelenkschmerzen, sind bereits
lange krankgeschrieben, wissen nicht genau, wie es weitergehen soll und
bemerken vielleicht psychische Beeintrachtigungen aufgrund lhrer kérperlichen
Beschwerden?

Nach einer Operation oder bei chronischen Schmerzen sollen Sie Ihren Kérper
und |hre Belastbarkeit wieder neu kennenlernen, um dadurch neues Vertrauen
in die eigene Leistungsfahigkeit zu gewinnen. Zentrales Element ist dabei
die aktivierende Bewegungstherapie, sowohl im Heilverfahren als auch bei
Anschlussheilbehandlungen.

Unter Berlcksichtigung lhrer Belastbarkeitsressourcen fihren wir Sie
therapeutisch schrittweise an die verschiedenen Belastungsstufen heran. Ziel
ist eine positive Kérper- und Bewegungserfahrung, um lhre Aktivitat - von der
Selbstversorgungsfahigkeit im Alter bis zum sportlichen Gesundheitstraining im
Erwerbsalltag - zu fordern.

Alle orthopadischen Stationen sind modern und behindertengerecht gestaltet.

In unserem Arzte-, Pflege- und Therapeutenteam entwickelten wir fur Sie
zukunftsorientierte Behandlungskonzepte.

Medizinische Einrichtungen

EKG, Rontgen, Ergometrie, isokinetische Diagnostik und Therapie,
Sonographie,  psychologische  Testdiagnostik, interne  und  externe
berufliche  Belastungserprobung,  gesundheitsphysiologische  Diagnostik,
MBOR-Parcours ~ mit  Arbeitsplatztraining. ~ Zimmer  sind  teilweise/
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Herzog-Georg-Weg 2
34537 Bad Wildungen

. +49 5621 /793-0

I +49 5621/ 793-97262

A www.wicker.de/kliniken/klinik-am-homberg
M info@klinik-am-homberg.de
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Hessischer Heilbaderverband e.V.
info@kur-in-hessen.de
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komplett behindertengerecht. Klinikverbundleistungen: Computertomographie,
Kernspintomographie, Zentrallabor, Int./dermatol./neurol. Konsiliardienst.

Therapeutisches Angebot

Modernes  Wundmanagement, Physiotherapie, Physikalische Therapie,
Bewegungstherapie, Sporttherapie, Ergotherapie, Psychotherapie,
Entspannungsverfahren, Stress- und Schmerzbewaltigung, Gesundheitstraining,
Lichttherapie, Erndhrungsberatung, Lehrkuche, Sozialberatung

Merkmale:

Service

All Inclusive, Arzt im Haus, Bettwasche gestellt, Cafe im Haus, Diat, Diat
Schonkost, Einkaufsmaéglichkeit am Ort, Fahrradunterstellmaglichkeit, Freisitz,
Frahstlck, Frahstick moglich, Frihstlcksbuffet, Gastekarte, Handticher
gestellt, Hausprospekt, Internet kostenlos, Kaffee und Kuchen, Kurmaglichkeit,
Kurzubernachtung, Schonkost, Transferservice Bahn, Vegetarische Kost,
Vollpension Betrieb, regionale Kiiche, vegetarische Kiiche, Ausflige ab Gastgeber
Ausstattung

Allergikergeeigneter Betrieb, Aufenthaltsraum, Aufenthaltsraum TV,
Barrierefreie 6ffentliche Einrichtung, Cafe Bistro, Fernsehraum, Frihstucksraum,
Gartenmobel, Internetanbindung Tagungsraum, Internetbenutzung,
Internetbenutzung/WLAN, Internetzugang im Zimmer, Kabel TV, Klimaanlage
in offentlichen Bereichen, Nichtraucher Betrieb, Nichtraucherzimmer,
Rollstuhlzimmer, Safe, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse, Trockenraum,
Trockner, WLAN im Zimmer, Waschmaschine, Wireless-Lan

Lage

Landliche Lage, Nahe zu Bushaltestelle, Waldnahe, ruhige Lage, zentrale Lage,
Kurpark

Freizeit/Sport

Badminton, Fitnessraum, Gymnastik/Aerobic, Hallenbad, Massage, Sportplatz
Sporthalle, Sportprogramm

Ubersicht:

Zimmeranzahl 290
Anzahl der Einzelzimmer 290
Bettenanzahl 290
Anreise

Von Stden und Osten

Uber die Autobahn A7 bis Ausfahrt Homberg/Efze,

- dann auf B253 Richtung Homberg,

- dann auf die B245 Richtung Kassel,

- dann auf die B253 Richtung Bad Wildungen,

- nach 16 km rechts auf die B485 bis Bad Wildungen.

Von Norden

Uber die Autobahn A7 bis Ausfahrt Kassel,

- dann auf die A49 Richtung Marburg bis Ausfahrt Wabern,
- dann auf die B253 Richtung Bad Wildungen,

- nach 16 km rechts auf die B485 bis Bad Wildungen.

Von Westen
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Uber die Autobahn A44 bis Stidkreuz Kassel,

- dann auf die A49 Richtung Marburg bis Ausfahrt Wabern,
- dann auf die B253 Richtung Bad Wildungen,

- nach 16 km rechts auf die B485 bis Bad Wildungen.

Von Sudwesten

Uber Marburg die Bundesstral3e B3,

- In Bad Zwesten links auf die B485,

- Hinter Braunau links und gleich wieder rechts auf die B485/B253 in Richtung
Bad Wildungen.

Nachster Bahnhof

Vom ICE Bahnhof Kassel-Wilhelmsh&he mit dem IC 2375 Richtung Karlsruhe Hbf.
Am Bahnhof Wabern (Bz Kassel) umsteigen in die RB 23115 bis Bad Wildungen.
Alternativ kdnnen Sie auf der gleichen Streckenfihrung auch nur die RB 23115
nehmen.

Shuttle-Service

Ein beauftragter Fahrdienst holt sie vom Bahnhof Bad Wildungen ab. Ihr Gepack
kommt mit - falls sie es nicht durch einen Paketdienst bereits geschickt haben.
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