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Klinik BirkentalFachklinik fiir Orthopéadie und Psychosomatik
Zentrum fiir medizinische Rehabilitation

Orthopéadische Rehabilitation
Fahlen Sie sich durch Schmerz und Stress in lhrer Lebensqualitat eingeschrankt?
Benotigt Inre Beweglichkeit nach einer Operation noch Unterstitzung?

Finden Sie gemeinsam mit unserem Team durch Bewegung und aktive
Entspannung einen neuen Weg zu mehr Starke und Mobilitat! In der Klinik Birkental
behandeln wir orthopadische und psychosomatische Beschwerden, wobei
gerade bei chronischen Erkrankungen die Grenzen oft flieBend sind. Individuell
entwickeln wir hier fir jeden Patienten sein optimales Behandlungsschema.
Unsere medizinischen und therapeutischen Teams sind eng vernetzt und
arbeiten Ubergreifend. Wir sind in der Klinik Birkental spezialisiert auf die
Nachbehandlung von Knie-und Huftoperationen und erzielen insbesondere
durch unsere Einzelbehandlungen hohe Patientenzufriedenheit und nachhaltig
erfolgreiche Ergebnisse. Mehr erfahren

Indikationen der Orthopadie
- Anschlussrehabilitation nach Operation am Huaftgelenk,
Huftgelenksersatzoperation (HUft-TEP)

- Anschlussrehabilitation nach Operation am Kniegelenk,
Kniegelenksersatzoperation (Knie-TEP)

- Anschlussrehabilitation nach Operation an Schulter-, Hand- und Sprunggelenken

- Anschlussrehabilitation nach operativem Eingriff an der Wirbelsaule
(Bandscheiben-OP, Versteifungs-OP, Einsetzen klnstlicher Bandscheiben)

- Anschlussrehabilitation nach Oberschenkel-oder Unterschenkelamputation (inkl.
Prothesenanpassung und Gebrauchsschulung)

- Rehabilitation bei VerschleilRerkrankungen der Wirbelsadule und Gelenke

- Nachbehandlung von operativ versorgten Unfallfolgen
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- Rehabilitation bei chronischem Schmerz
- Rehabilitation bei somatoformen Schmerzstérungen

- Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)

Psychosomatische Rehabilitation

Dass Seele (Psyche) und Koérper (Soma) eng miteinander verbunden sind,
zeigt sich in der Psychosomatik: In der Klinik Birkental behandeln wir sowohl
seelische als auch kdrperliche Beschwerden nach einem methodenintegrativen
und ganzheitlichen Ansatz, der hervorragende Rehabilitationsergebnisse
ermoglicht. Dabei werden Korpertherapie, Ergo- und Gestaltungstherapie sowie
Sporttherapie mit verhaltenstherapeutischen Konzepten effektiv verbunden.
Vertrauen und Wertschatzung spielen in unserem Klinikalltag eine wichtige
Rolle. Alle Behandlungen werden individuell und indikationsbezogen mit unseren
Patient*innen abgestimmt, sodass die unterschiedlichen Therapiemdglichkeiten
optimal auf die persdnliche Lebenssituation ausgerichtet sind. Auch Angehérige,
zum Beispiel Partner*in, kdnnen in die Entwicklung von L&sungen und
Veranderungsmoglichkeiten einbezogen werden.

Indikationen der Psychosomatik
- Linderung bzw. Bewdltigung von Depressionen, Angsten, Schmerzen oder
Essstérungen

- Auseinandersetzung mit beruflichen Belastungen und Konflikten
und

- Bewadltigung von persénlichen und zwischenmenschlichen Stress-
Konfliktsituationen

- Erlernen eines selbstsicheren Verhaltens (Durchsetzungsvermogen)

- Entfaltung eines besseren Selbst- und Koérpergefihls, eines Zugangs zu eigenen
Geflhlen und kérperlichen Symptomen

- Aussprache Uber Probleme, die sich aus der Migration ergeben

- Verbesserung der Fahigkeit, Belastungen ohne UbermaRigen Gebrauch von
Alkohol und Medikamenten zu bewaltigen

- Verbesserung der Selbstfirsorge und Entspannungsfahigkeit

Merkmale:

Parkplatze

Parkplatz, Behindertenparkplatz

Service

All Inclusive, Arzt im Haus, Bettwasche gestellt, Cafe im Haus, Diat, Diat
Schonkost, Einkaufsméglichkeit am Ort, Fahrradunterstellmdéglichkeit,
Fahrradunterstellplatz (abschliessbar), Freisitz, Freisitz Uberdacht,
Fremdsprachen, Friseur, Frahstlck, Frihstucksbuffet, Gastekarte,
Gepacktransport, Handtlicher gestellt, Hausprospekt, Haustiere auf Anfrage,
Hotspots, Internetcafe, Kaffee und Kuchen, Kneippmaéglichkeit, Kurméglichkeit,
Nachtportier, Schonkost, Stellplatz, Tageszeitung, Transferservice, Transferservice
Bahn, Vegetarische Kost, Wasche gestellt, Wochenendservice, regionale Kuche,
vegetarische Kuche
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Allergikergeeigneter Betrieb, Audiovisuelle Konferenzausstattung,
Aufenthaltsraum, Aufenthaltsraum NR, Aufenthaltsraum TV, Aussengastronomie,
Badewanne, Balkon/Terrasse, Cafe Bistro, Fernsehraum, Flipchart,
Frihsticksraum, Gastekuhlschrank, Gartenmobel, Internetanbindung
Tagungsraum, Internetbenutzung, Internetbenutzung/WLAN, Internetzugang

im Zimmer, Kabel TV, Lautsprecher, Leinwand, Leseraum, Lift, Minibar,
Nichtraucher Betrieb, Nichtraucherzimmer, Rollstuhlzimmer, Safe, Schwimmbad,
Swimmingpool, TV im Zimmer, Trockner, WLAN im Zimmer, Waschmaschine,
Wireless-Lan, zentraler Internetzugang

Klassifizierung

Zustellbett, Klassifizierung

Lage

Landliche Lage, Nahe zu Bushaltestelle, Ortsrand, Waldnahe, ruhige Lage,
zentrale Lage, Kurpark

Freizeit/Sport

Billard, Bowling/Kegelbahn im Haus, Fitnessraum, Garten, Gymnastik/Aerobic,
Hallenbad, Kinderspielplatz, Liegewiese, Massage, Sportplatz Sporthalle,
Sportprogramm, Tischtennis

Ubersicht:

Zimmeranzahl 250
Anzahl der Einzelzimmer 240
Anzahl der Doppelzimmer 10
Bettenanzahl 260
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