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Klinik ReinhardsquelleDie Klinik für Körper und Seele

Die Klinik Reinhardsquelle ist spezialisiert auf psychosomatische, orthopädische
und internistische Erkrankungen. Wir stimmen Diagnostik und Therapie
individuell auf Ihre Bedürfnisse, Wünsche und Möglichkeiten ab. Medizinische
und psychotherapeutische Behandlungen werden individuell nach Ihrem
Krankheitsbild ausgerichtet und miteinander kombiniert. Unser Team besteht
aus qualifizierten Fachärztinnen und Fachärzten, Pflegerinnen und Pflegern,
Psychologen, Ergo- und Physiotherapeuten, Ernährungsberaterinnen sowie
Sozialberaterinnen. Es arbeitet abteilungsübergreifend zusammen, damit Sie
einen größtmöglichen Therapieerfolg erzielen können.
Psychosomatische ErkrankungenPsyche und Körper in Einklang bringenJeder
Mensch zeigt körperliche Reaktionen, wenn er intensive Gefühle erlebt. So
schlägt unser Herz schneller, wenn wir uns freuen. Oft fühlen wir uns dann
leichter, die Atmung wird freier und wir werden entspannter. Zumeist sind
solche Gefühls- und Körperreaktionen vorübergehender Natur. Doch kann das
Erleben von  Enttäuschung, Trauer, Ärger, Angst usw. auch zu krankheitswertigen
Körpersymptomen führen. Dies ist dann der Fall, wenn die Gefühle besonders
intensiv oder sehr lange anhaltend sind. Auch wenn Gefühle erlebt werden,
die nicht ausgelebt bzw. in die betreffenden Situationen eingebracht werden
können, kann dies zu Körperreaktionen wie Verspannungen, Engegefühlen,
Blutdrucksteigerungen führen.
Zunächst werden durch unser Fachärzteteam körperliche Krankheitsursachen
ausgeschlossen. Im Verlauf der psychotherapeutischen Einzelgespräche und
Gruppentherapien können Sie, unterstützt durch Entspannungsverfahren und
Bewegungstherapien (zur Förderung der Körperwahrnehmung), sich und Ihre
Reaktionen und Verhaltensmuster besser kennen lernen.
Sie lernen dabei zu verstehen, wie Ihre Beschwerden mit Körperreaktionen,
Gefühlen und Umständen in Ihrer Lebenssituation zusammenhängen. Diese
Lernprozesse können dann zu konkreten Veränderungen in Ihrem Verhalten,
Ihren Reaktionen und Ihrem Lebensumfeld führen. Die Behandlung ist darauf
ausgerichtet, dass Sie solche gesundheitsförderlichen Veränderungen auch
tatsächlich im Alltag umsetzen können.
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Wir behandeln ein breites Spektrum psychischer Erkrankungen, wobei
insbesondere auch deren Auswirkungen auf Funktionen innerer Organe und den
Bewegungsapparat berücksichtigt werden.
Behandlungsschwerpunkte sind:
Depressive ErkrankungenStress-bedingte Erkrankungen (z. B. Burn-out,
Erschöpfungszustände)AngststörungenSomatoforme
StörungenBelastungsreaktionen, AnpassungsstörungenEssstörungen
(Adipositas)Wir können nur Patienten mit einem maximalen Körpergewicht  bis zu
150 kg behandeln
OrthopädieDurch gezielte orthopädische Behandlung unterstützen wir Sie, Ihre
körperliche Leistungsfähigkeit wieder zu gewinnen und langfristig zu erhalten.
Der stete Wandel unserer Lebens- und Arbeitsbedingungen führte in den
letzten Jahrzehnten zu einer kontinuierlichen Veränderung der relevanten
Krankheitsbilder im Bereich der Rehabilitation.
Die erforderliche Zunahme an Flexibilität und Mobilität im beruflichen Umfeld wird
häufig erkauft durch einen Mangel an aktiver Bewegung und einem Zuwachs an
Stressbelastung.

Folge dieser Entwicklung, insbesondere auf dem orthopädischen Fachgebiet,
ist eine signifikante Abnahme der stabilisierenden Rumpf– und
Extremitätenmuskulatur, und damit verbunden eine stärkere Belastung der
Wirbelsäule und der Gelenke.
Dies kann zu frühzeitigen Verschleißerkrankungen führen (z.B. an den
Bandscheiben und am Gelenkknorpel). Auch Stressbelastungen können durch
einen dauerhaft erhöhten Tonus der Muskulatur zu Fehlbelastungen und später
zu chronischen Schmerzzuständen führen.

Durch diese Veränderungen benötigen wir in der Behandlung von Patienten mit
anhaltenden Schmerzerkrankungen moderne und intelligente Therapiekonzepte.

Innere MedizinUnsere Kompetenz im Bereich der inneren Medizin vervollständigt
unser ganzheitliches Behandlungsspektrum. Patienten mit organischen
Begleiterkrankungen werden fachärztlich internistisch betreut.
Prävention von Herz-KreislauferkrankungenFür viele Menschen ist heute ein Alltag
mit wenig Bewegung, einer kalorienreichen Ernährung und hohem Zeit- und
Leistungsdruck die Realität. Durch diese Bedingungen kam es in den letzten Jahren
zu einer massiven Zunahme von Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen.
Übergewicht, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstörungen, Bluthochdruck und
die koronare Herzerkrankung entwickelten sich zu Volkskrankheiten. Die chronisch
ischämische Herzerkrankung (mit ihren Folgen Herzinfarkt und Herzschwäche)
ist inzwischen die häufigste Todesursache in den Industrienationen. In letzter
Zeit mehren sich auch die Hinweise darauf, dass es darüber hinaus einen engen
Zusammenhang zwischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und der Depression gibt
und sich beide gegenseitig ungünstig beeinflussen.
Durch frühes Erkennen von Risikofaktoren und Einleiten präventiver Maßnahmen
lässt sich das Auftreten von Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen um
Jahre verzögern oder ganz vermeiden und bei schon eingetretenen Erkrankungen
der Verlauf günstig beeinflussen. Die Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist deshalb eines der wichtigen Ziele unserer Rehabilitationsbehandlung. Wir legen
in unserer ausführlichen ärztlich-internistischen Aufnahmeuntersuchung ein
besonderes Augenmerk auf die Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und berücksichtigen präventive Maßnahmen in unserem Therapieprogramm.
Unser multimodaler Präventionsansatz besteht aus folgenden Modulen:
Ärztliche Beratung bezüglich der RisikofaktorenErnährungsberatung mit
praktischer Umsetzung durch Teilnahme an der LehrkücheIndividuelles
Sport- und Bewegungsprogramm mit einem ausgewogenen Kraft-
AusdauertrainingVerschiedene Entspannungsverfahren und Seminare zur
StressreduktionBesonderen Wert legen wir auf eine nachhaltige Veränderung
des Lebensstils. Sowohl das Sport- und Bewegungsprogramm als auch die
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landschaftlich reizvolle Umgebung der Klinik werden Ihnen helfen, die Freude an
Bewegung und einem gesunden Lebensstil wieder zu entdecken.

Wir halten eine umfangreiche Diagnostik vor: EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-
EKG und Langzeit-Blutdruckmessung, Ultraschall, kleine Lungenfunktion, Labor
und Röntgen. Die Betreuung von Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erfolgt fachärztlich-internistisch und umfasst ein ganzheitliches Konzept mit
medikamentösen, physiotherapeutischen und psychosomatischen Ansätzen.
AdipositasprogrammGesunde Ernährung, sportliche Aktivitäten und der
respektvolle Umgang mit seinem eigenen Körper sollen in unserem speziell
abgestimmten Programm Menschen unterstützen, langfristig Gewicht zu senken,
um so ein ausgeglicheneres, gesünderes und glücklicheres Leben führen zu
können.
In Zusammenarbeit mit dem Rentenversicherungsträger DRV Knappschaft-
Bahn-See bieten wir in unserer Klinik ein Adipositasprogramm an, das eine
Gesamtbehandlungsdauer von 5 Wochen vorsieht. Das Programm ist aufgeteilt in
Phase 1 mit einer Behandlungsdauer von 3 Wochen,Phase 2 (nach 6 Monaten) mit
einer Behandlungsdauer von 1 Woche undPhase 3 (nach weiteren 6 Monaten) mit
einer Behandlungsdauer von ebenfalls einer Woche.Unser Behandlungskonzept
basiert auf 3 Säulen
Psychotherapie (Verhaltenstherapie)ErnährungsberatungPhysiotherapie
(Bewegungstherapie)Die primäre Zielgruppe für das Konzept   sind Patienten
mit einer Adipositas 1. und 2. Grades (BMI: 30 bis unter 40kg/m²) mit
einem Körpergewicht von bis zu 140 kg. In Einzelfällen können je nach
Begleiterkrankungen auch Patienten mit einem BMI 40kg/m² (max. Gewicht 150
kg) aufgenommen werden.
Die Therapieziele liegen in einer Motivation zur Ernährungsumstellung,
der Motivation zu einer körperlich aktiveren Lebensgestaltung und
einer langfristigen Senkung des Körpergewichtes. Die Minimierung
adipositasassoziierter Risikofaktoren und Folgeerkrankungen, einem verbesserten
Stressmanagement, einer Steigerung der Lebensqualität sowie einer Reduktion
von Arbeitsunfähigkeitszeiten und vorzeitiger Berentung sind weitere
Therapieziele.

Merkmale:
Parkplätze
Parkhaus, Parkplatz, Parkgarage / Tiefgarage
Service
All Inclusive, Arzt im Haus, Bettwäsche gestellt, Cafe im Haus, Diät, Diät
Schonkost, Einkaufsmöglichkeit am Ort, Fahrradunterstellmöglichkeit,
Fahrradunterstellplatz (abschliessbar), Fahrradverleih, Freisitz überdacht,
Fremdsprachen, Frühstück, Frühstück möglich, Frühstücksbuffet, Gästekarte,
Halbpension, Handtücher gestellt, Hausprospekt, Haustiere auf Anfrage,
Hotspots, Internet kostenlos, Kaffee und Kuchen, Kinderbetreuung,
Kinderermäßigung, Kurmöglichkeit, Kurzübernachtung, Motorradunterstand,
Nachtportier, Schonkost, Stellplatz, Tageszeitung, Transferservice,
Transferservice Bahn, Vegetarische Kost, Vollpension Betrieb, Wäsche gestellt,
Wochenendservice, regionale Küche, vegetarische Küche, Ausflüge ab Gastgeber
Ausstattung
Allergikergeeigneter Betrieb, Aufenthaltsraum, Aufenthaltsraum NR,
Aufenthaltsraum TV, Aussengastronomie, Babybett, Babyhochstuhl, Badewanne,
Balkon/Terrasse, Barrierefreie öffentliche Einrichtung, Cafe Bistro, Fernsehraum,
Flipchart, Frühstücksraum, Internetbenutzung, Internetbenutzung/WLAN,
Internetzugang im Zimmer, Kabel TV, Leinwand, Leseraum, Lift, Nichtraucher
Betrieb, Nichtraucherzimmer, Safe, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse,
Trockenraum, Trockner, WLAN im Zimmer, Waschmaschine
Klassifizierung



Seite 4 / 5

Zustellbett, Klassifizierung
Lage
Ländliche Lage, Nähe zu Therme, Nähe zu Bushaltestelle, Wohnmobilstellplatz,
ruhige Lage, zentrale Lage, Kurpark
Freizeit/Sport
Fitnessraum, Gymnastik/Aerobic, Kinderspielplatz, Liegewiese, Massage
Zusätzliche Ausstattungsmerkmale
ambulante Vorsorgemassnahme

Übersicht:
Zimmeranzahl 207
Anzahl der Einzelzimmer 96
Anzahl der Doppelzimmer 111
Bettenanzahl 318

Anreise
Mit dem Auto

Von Norden:
Über die A 7 (Hamburg-Hannover-Kassel), am Kasseler Kreuz Richtung Dortmund
(A 44) bis zum Kreuz Kassel-Süd, von dort auf die A 49 Richtung Fritzlar bis zur
Anschlussstelle Wabern, dann auf der B 253 Richtung Bad Wildungen

Von Südwesten:
Über die A 5 (Frankfurt/M.-Kassel), am Gambacher Kreuz Richtung Gießen-
Marburg (B 3), über die B 3 nach Bad Zwesten, dann über die B 485 nach Bad
Wildungen

Von Westen:
Über die A 44 (Dortmund-Kassel) bis zu Anschlussstelle Diemelstadt, weiter über
die B 252 nach Bad Arolsen, von dort auf der B 485 nach Bad Wildungen

Von Südosten:
Über die A 7 (Würzburg Kassel) bis zur Anschlussstelle Homberg/Efze, dann über
die B 323 nach Wabern/Fritzlar und über die B 253 nach Bad Wildungen

Von Osten:
Über die A 4 aus Richtung Eisenach bis zum Kirchheimer Dreieck, dort Richtung
Kassel bis zur Anschlussstelle Homberg/Efze, über die B 323 nach Wabern/
Fritzlar, dann über die B 253 nach Bad Wildungen

Nächster Bahnhof
Der Weg zur Klinik Reinhardsquelle
Mit der Bahn

Mit der Deutschen Bahn AG können Sie über den ICE-Bahnhof Kassel-
Wilhelmshöhe und den Interregiobahnhof Wabern nach Bad Wildungen
gelangen. Von dort werden Sie von unserem Klinikbus persönlich abgeholt
und bequem nach Reinhardshausen zur Klinik gebracht. Bitte teilen Sie uns
rechtzeitig Ihre Ankunftszeiten mit.

Fahrplanauskünfte erhalten Sie telefonisch unter 0180/5996633 sowie im
Internet direkt unter www.deutsche-bahn.de.
Dank eines leistungsfähigen innerstädtischen StadtBus-Systems der BKW bleiben
Sie als Gast in Bad Wildungen auch ohne Auto mobil.
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