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Mutter-Kind-Klinik Talitha

Spezialisiert hat sich die Mutter-Kind-Klinik Talitha im Rahmen der Prävention

auf das Behandlungsspektrum von Adipositas und auf das Metabolische Syndrom

sowie deren Behandlung.

Für Frauen mit mütterlicher Erschöpfung bietet die Mutter-Kind-Klinik Talitha
ein ganz besonderes therapeutisches Konzept an, welches auf die speziellen
Bedürfnisse von Frauen und Müttern eingeht. Zugleich blicken wir achtsam auf
Ihre Mutter-Kind-Beziehung. Wir schaffen mehr gemeinsame Zeit für Mutter und
Kind. Mit einer bunten Vielfalt an Therapieangeboten und Freizeitmöglichkeiten
können Sie

…gemeinsam die Natur erleben

…gemeinsam kreativ werden

…gemeinsam entspannen

…gemeinsam toben

Talitha hält bundesweit außerdem den Expertenrang bei der Therapie von
Ernährungsstörungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen – insbesondere bei
Adipositas und metabolischem Syndrom. Seit 1979 kommen Frauen aus ganz
Deutschland zu uns und genießen die lang ersehnte Aus-Zeit für sich und ihre
Kinder. Besonders geschätzt wird die persönliche Atmosphäre in unserer Klinik,
die eine individuelle Ansprache einer jeden Frau, eines jeden Kindes ermöglicht.

Besonderheiten

• Spezielles Adipositas-Programm für Mütter und Kinder, inkl. Verhaltenstraining
Supermarkt, Lehrküche und individuelle Ernährungsberatung

Adresse:
Stöckerstr. 2
34537 Bad Wildungen

 +49 5621 / 700-0
 +49 5621 / 700-220
 https://www.mkk-talitha.de/
 anmeldung.ta@caritas-brilon.de
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• Diabetes: Erstellen von BZ-Tagesprofilen sowie Blutuntersuchungen

• Aufnahme von Kindern mit Insulinpumpen

• Diagnostikmöglichkeiten im Bereich der Herz-Kreislauferkrankungen (12-Kanal-
EKG, Langzeit-EKG, Langzeit RR)

• BIA-Waage: Erstellung von Körperfettanalysen - mit bildlicher Darstellung evtl.
Risikoerkrankungen (Metabolisches Alter), nachfolgendes Analysegespräch mit
dem Arzt und anschl. speziellem Behandlungs- bzw. Trainingsplan

• diverse Gesundheitsschulungen und -vorträge für Mütter/Frauen

• Einführung in den Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes "Starke Eltern
- Starke Kinder"

• vielfältiges Bewegungsprogramm für Mütter, Kinder und Mutter-Kind/er
Kooperationen:

Die Experten und Angebote für ihre Spezielle Therapeutische Leistungen

• Akupunktur

• Reiki

• Naturheilkundliche Pflege – u.a. Aromatherapie

• Kneipp´sche Anwendungen

• "Kommunikationstraining" / -schulung

• Transaktionsanalyse• angeleitete Mutter-Kind-Interaktionen

• tiergestützte Therapie

Merkmale:
Service
Arzt im Haus, Babypaket, Bettwäsche gestellt, Diät, Diät Schonkost,
Fahrradunterstellmöglichkeit, Familienangebote möglich, Freisitz,
Frühstücksbuffet, Gästekarte, Gepäcktransport, Handtücher gestellt,
Hausprospekt, Internet kostenlos, Kinderbetreuung, Kinderfreundlich,
Kneippmöglichkeit, Schonkost, Transferservice Bahn, Vegetarische Kost,
Vollpension Betrieb, regionale Küche, vegetarische Küche, Ausflüge ab Gastgeber
Ausstattung
Allergikergeeigneter Betrieb, Aufenthaltsraum, Babybett, Babyhochstuhl,
Frühstücksraum, Gästeküche, Gästekühlschrank, Gartenmöbel,
Internetbenutzung/WLAN, Kinderbett, Kinderspielzimmer, Leinwand, Lift,
Mikrowelle, Safe, Sauna, Schwimmbad, Terrasse, Trockenraum, Trockner,
Waschmaschine, Wickelauflage
Lage
Nähe zu Kurpark, Nähe zu Bushaltestelle, zentrale Lage, Kurpark
Freizeit/Sport
Fitnessraum, Garten, Gymnastik/Aerobic, Hallenbad, Kinderspielplatz,
Liegewiese, Spielgeräte, Spielplatz, Sportplatz Sporthalle, Sportprogramm,
Tischtennis



Seite 3 / 3

Übersicht:
Anzahl der Appartments 37
Bettenanzahl 84
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