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Parkland Klinik

Krankenhaus  Vorsorge- und Rehakliniken

Parklandklinik-Juli-20201.jpg - © Heinrich Kowalski

Parkland KlinikAkutfach- und Rehaklinik für Psychosomatik und
Psychotherapie

Mit uns neue Kräfte entdeckenSeit fast 35 Jahren ist die Parkland-Klinik ein fester
Bestandteil des nordhessischen Gesundheitsstandortes Bad Wildungen und eine
bundesweit anerkannte Klinik, die sich über die Zeit hinweg einen Spitzenplatz
erarbeitet hat.

In der Parkland-Klinik werden Patient:innen aus dem gesamten Spektrum der
psychosomatischen Erkrankungen behandelt.

Schon früh spezialisierte sich die Parkland-Klinik auf komplexe psychosomatische
Erkrankungsbilder mit hoher somatischer Komorbidität. Zu diesen komplexen
psychosomatischen Krankheitsbildern gehören Essstörungen inkl. bestimmter
Adipositas-Erkrankungen, Traumafolgestörungen und Patient:innen mit
chronifizierten depressiven Erkrankungen.

Die Parkland-Klinik war die erste psychosomatische Klinik, die ein eigenes
Programm für Jugendliche mit Essstörungen angeboten hat. Über ihre
Spezialisierungen erreichte die Parkland-Klinik schon früh eine Zulassung als
Akutklinik und gehört heute zu den großen Krankenhäusern für Psychosomatik
und Psychotherapie in Hessen.

Im Bereich der psychosomatischen Rehabilitation spezialisierte sich die Parkland-
Klinik auf eine medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation. Für Patient:innen
mit einer ausgeprägten Adipositas gibt es ein eigenes Rehabilitationsprogramm.

Die Parkland-Klinik überprüft und erneuert kontinuierlich ihre
Behandlungsprogramme und diskutiert diese auf internationalen Kongressen.
Sie versteht sich als Ausbildungsklinik und unterstützt mit ihren strukturierten
Ausbildungsprogrammen junge Therapeut:innen, Ärzt:innen, Pflegekräfte und
anderes medizinisches Personal.

Ausstattung
Den Patient:innen stehen insgesamt 250 renovierte Einzelzimmer zur Verfügung:
- 150 Betten für die akut-medizinische Behandlung und
- 100 Betten für die Rehabilitation.

Adresse:
Im Kreuzfeld 6
34537 Bad Wildungen - Reinhardshausen

 +49 5621 /706-0
 +49 5621 /706-705
 www.parkland-klinik.de/
 info@parkland-klinik.de
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Alle Zimmer sind mit Fernseher, Internetanschluss, Durchwahltelefon und Radio
ausgestattet. Einige dieser Zimmer sind behindertengerecht eingerichtet. Zudem
gibt es speziell gestaltete Zimmer für extrem übergewichtige Patient:innen.

Mit "Parkland Plus" können Privatpatient:innen und Selbstzahler:innen
Komfortleistungen in Anspruch nehmen. Diese beinhalten neben den
exklusiv ausgestatteten Komfort-Einzelzimmern in Hotelambiente zusätzliche
Serviceleistungen. Auf der Privatstation werden Patient:innen behandelt, die
ärztliche Wahlleistungen in Anspruch nehmen.

Die Indikationen der Parkland Klinik  - Neurotische und affektive Störungen
(Depressionen, Angsterkrankungen,
  Panikstörungen, Zwangserkrankungen)
- Anpassungsstörungen (Burn-out-Syndrom, Konflikt- und Verlustreaktion)
- Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-Disorder)
- Adipositas
- Traumafolgestörungen (posttraumatische Belastungsstörungen, dissoziative
Störungen) -  Somatoforme Störungen (psychovegetative Reaktionen in
verschiedenen Organsystemen, somatoforme Schmerzstörung)
- Persönlichkeitsstörungen
- Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in der Kindheit (ADHS und ADS)
- Körperliche Erkrankungen mit seelischen Folgen oder Wechselwirkungen
(entzündliche Darmerkrankungen, Herzerkrankungen, Diabetes mellitus,
Tinnitus, Arterielle Hypertonie, Asthma bronchiale, onkologische Erkrankungen,
Hauterkrankungen)
Kontraindikationen:akute psychiatrische Krankheitsbilderschwere
Suchterkrankungenschwere hirnorganische Erkrankungenakute Suizidalität
(Selbstmordtendenz)

Merkmale:
Parkplätze
Parkplatz, Kostenfreies Parken, Behindertenparkplatz
Service
Arzt im Haus, Bettwäsche gestellt, Cafe im Haus, Diät, Diät Schonkost,
Einkaufsmöglichkeit am Ort, Fahrradunterstellmöglichkeit, Frühstück,
Frühstücksbuffet, Gepäcktransport, Handtücher gestellt, Hausprospekt,
Kaffee und Kuchen, Kneippmöglichkeit, Motorradunterstand, Tageszeitung,
Transferservice, Transferservice Bahn, Vegetarische Kost, Vollpension Betrieb,
Ausflüge ab Gastgeber
Ausstattung
Allergikergeeigneter Betrieb, Audiovisuelle Konferenzausstattung,
Aufenthaltsraum, Aufenthaltsraum TV, Balkon/Terrasse, Cafe Bistro,
Fernsehraum, Frühstücksraum, Gartenmöbel, Internetanbindung Tagungsraum,
Internetbenutzung, Internetbenutzung/WLAN, Internetzugang im Zimmer,
Lautsprecher, Leinwand, Lift, Nichtraucher Betrieb, Nichtraucherzimmer,
Rollstuhlzimmer, Safe, Sat TV, Schwimmbad, TV im Zimmer, Terrasse, Trockner,
WLAN im Zimmer, Waschmaschine, Wireless-Lan
Lage
Nähe zu Bushaltestelle, Ortsrand, Waldnähe, ruhige Lage, Kurpark
Freizeit/Sport
Badminton, Fitnessraum, Garten, Hallenbad, Liegewiese, Sportplatz Sporthalle,
Tischtennis

Übersicht:
Zimmeranzahl 250
Anzahl der Einzelzimmer 250
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Bettenanzahl 250
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