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Reha-Klinik Wetterau

Vorsorge- und Rehakliniken

Reha-Klinik Wetterau - Außenansicht - © Michael Hauler

Rehazentrum Bad Nauheim Klinik Wetterau.

Die Klinik des Rehazentrums Bad Nauheim verfügt über
langjährige Erfahrung in der stationären und ganztägig ambulanten
medizinischen Rehabilitation unter der durchgängigen Trägerschaft der
Deutschen Rentenversicherung Bund. Anschlussheilbehandlungen bzw.
Anschlussrehabilitationen (AHB/AR) zählen ebenfalls zu unseren Leistungen.

Das Konzept fokussiert auf die Wiederherstellung (Rehabilitation) physischer,
psychischer und sozialer medizinischer Fähigkeitsstörungen und hat die
Verbesserung des Leistungsvermögens und der Reintegration in den Alltag zum
Ziel.

Das Therapieangebot  umfasst die klassischen aktiven und passiven
Therapiemaßnahmen zur Linderung körperlicher Beschwerden und Steigerung
der Bewegungs- und Leistungsfähigkeit, Ernährungsberatung, Lehrküche
und psychologisch/psychotherapeutische Unterstützungsverfahren, ergänzend
spezielle indikationsspezifische Angebote.

Das Therapieangebot der Klinik Wetterau  umfasst neben speziellen
Maßnahmen zur Steigerung der kardialen Leistungsfähigkeit Seminare
zu Kernthemen der kardiologischen Rehabilitation wie Herzinsuffizienz,
Herzrhythmusstörungen und Klappenerkrankungen, Gesprächsgruppen zu den
Themen Stressbewältigung, das Erlernen von Entspannungsverfahren sowie
Sportberatung und Gruppenangebote zu Erschöpfungssyndromen.

Ergotherapie, Beratung durch den Sozialdienst, ein vielfältiges Angebot des freien
Trainings mit Nutzungsmöglichkeit des Bewegungsbades und der Medizinischen
Trainingstherapie (MTT) ergänzen die Therapie. Zur Freizeitgestaltung bietet die
Klinik Wetterau Aufenthaltsräume, Kegelbahn, Billard, Tischtennis,  Garten mit
Bouleplatz und Liegewiese sowie kostenfreies WLAN auf den Zimmern an.

Hauptindikationen
Kardiologie

• Koronare Herzerkrankung
• art. Hypertonie / hypertensive Herzerkrankung

Adresse:
Zanderstraße 30/32
61231 Bad Nauheim

 +49 (0) 6032 30 20
 https://www.reha-klinik-wetterau.de/klinik/
wetterau/startseite/startseite_node.html
 reha-klinik.wetterau@drv-bund.de
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• Myokardiopathien
• Lungenembolie
• chron. Herzinsuffizienz
• Vitien und Klappen
• Rhythmusstörungen
• cerebrovaskuläre Erkrankungen
• VMK (Verhaltensmedizinisch orientierte Kardiologie)
• AHB-Indikation: Kardiologische Erkrankungen

Nebenindikationen
• metabolisches Syndrom
• orthopädische Erkrankungen
• Erschöpfungssyndrom (Kardiologie)

Ärztlicher Direktor

• Herr Prof. Dr. med. Claus Weiss -  Facharzt für Innere Medizin,  Kardiologie,
Sportmedizin

Kaufmännischer Direktor
• Burkhart Siebenhüner - Dipl.-Volkswirt

Kategorie & Indikationen
• AHB/Reha-Klinik
• Herz, Kreislauf
• Magen-Darm, Leber, Galle, Stoffwechsel

Übersicht:
Entfernung Haltestelle 400
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Reha-Klinik Wetterau - Liegewiese


