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Kräuterführungen

Wellness und Gesundheit  Erholung  Familie  Wandern  Aktiv  Natur  Frühling  Sommer  Herbst

Katharina Hinze - © Peter Hübbe

Kräuterführungen
"Ich habe die Nase auf der Erde, fühle die Pflanzen und nehme sie mit allen
Sinnen war."
                                                                                                                            
                  [Katharina Hinze]

Die Parkanlagen in Bad Oeynhausen sind eine grüne Apotheke. Mit
fachkundiger Begleitung durch die Natur entdeckst du im Siekertal und auf
dem Gelände der Aqua Magica wertvolle, heimische Heilkräuter. Katharina
Hinze, Hauptautorin von "Wald- und Wiesenküche – Entdecke köstliche
Wildpflanzen in Ostwestfalen-Lippe" wird dir viel gutes Grünzeug zeigen,
dass gesund hält oder gesund macht. Ihre regelmäßigen Führungen passt
sie inhaltlich dem Lauf der Jahreszeiten und der wechselnden, heimischen
Flora an. Mehrfache Teilnahme lohnt sich! Neben der heilsamen Wirkung
der Wildpflanzen weiß Katharina auch viele schmackhafte Rezeptideen und
botanische Details zu vermitteln.

Katharina Hinze ist ausgebildete Heilpraktikerin und Phytotherapeutin. Als
Dozentin und Autorin vermittelt sie ihr Wissen theoretisch, im Staatsbad mit
Führungen und Kursen praktisch. Mit ihrer kompetenten, herzlichen Art und
innerer Gelassenheit begeistert Katharina seit Jahren alle Teilnehmer für ihre
abwechslungsreichen Angebote in Bad Oeynhausen.

Mitbringen zum Kurs: Wetterfeste Kleidung und Notizblock

Dauer: 2 St.

Adresse:
32545 Bad Oeynhausen

 05731 1300
 https://www.staatsbad-oeynhausen.de/
shop#/erlebnisse/DE1/0c0ae4a2-e10a-48ef-
a74a-ab7b4b10afe5
 tourist-information@badoeynhausen.de
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Buchungsanbieter:

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH

https://s.et4.de/fMKyf

Preis:
ab 14 EUR pro Person/Angebot

Termine:
Dienstag, 21.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 18.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 23.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 20.08.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 17.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Dienstag, 08.10.2024, 18:00 - 20:00 Uhr


