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Streetstepper Tour

Erlebnis
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Das Fahrrad ohne Sattel - Aktiv gegen Rückenschmerzen

Bei Rückenbeschwerden aller Art, insbesondere bei Bandscheibenvorfällen
und Gelenkproblemen, sowie bei Sitzproblemen auf einem herkömmlichen
Fahrradsattel ist der Streetstepper die ideale Alternative, um trotzdem mobil und
fit zu bleiben.

Mit dem Streetstepper beschwerdefrei Sport treiben
Auch sportlich aktive Menschen sind oft durch Gelenkprobleme – Hüfte, Knie
und Sprunggelenk - beeinträchtigt. Die natürliche, aufrechte Haltung, so wie
die stoßfreie Stepp-Bewegung auf dem Streetstepper bewegt und aktiviert diese
Gelenke, ohne sie zu überlasten.

Zudem werden die Handgelenke entlastet, schmerzende oder einschlafende
Hände werden somit vermieden. Der Oberkörper und die Arme sind in
die Bewegung mit eingebunden – dadurch werden ganze Muskelketten
angesprochen und aktiviert, insbesondere die wichtige Stützmuskulatur entlang
der Wirbelsäule.

Neben Spaß an Bewegung ist keine besondere Fitness oder Geschicklichkeit
notwendig.

Neugierig?
Testen können Sie den Streetstepper bei dem Tourenführer Martin Anzinger.

Weitere Informationen über das Sportgerät sind online unter
www.streetstepper.com oder telefonisch beim Tourenführer erhältlich.

Merkmale:

Ansprechpartner:
Herr Martin Anzinger
83075 Bad Feilnbach

 +49 160 / 3371117
 martin.anzinger@gmx.de

Adresse:
83075 Bad Feilnbach

 +49 160 / 3371117
 martin.anzinger@gmx.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Vergünstigungen (Mitgliedschaften)
Vergünstigung Regionale Kur-/Gästekarte

Preis:
ab 30 EUR pro Person/Angebot


