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Wandern - den Ohren zuliebe

Wellness und Gesundheit  Individual-Angebot

Wandern den Ohren zuliebe  - © Teutoburger Wald Tourismus, F. Grawe

7 Ü/VP, Tinnitus-Wanderung, Entspannungstherapie, positives Denken

Die Ursachen des Tinnitus sind multifaktoriell. Das heißt, dass mehrere Faktoren
gleichzeitig eine Rolle spielen können und sich gegenseitig verstärken. Stress
gehört sicherlich dazu, aber ebenso der Bewegungsapparat, insbesondere die
Halswirbelsäule.

Mit Tinnitus unbeschwert leben zu können - das ist das Ziel, wenn der Tinnitus zu
einer täglichen Belastung wird.

Kompetente Ansprechpartner erwarten Sie!

Eine Diplom Psychologin aus unserer Fachabteilung wird Sie begleiten.

Herr Bogumil Pajak ist ein engagierter Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie.

Herr Dr. Klein & Dr. Blaue (beides Fachärzte HNO) aus der nahegelegenen Praxis
führen ein med. Aufnahme und bei Bedarf ein med. Abschlussgespräch durch.

Alle beteiligten Parteien motivieren zur aktiven Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild und fördern so den Behandlungserfolg.

Ebenso wie:

# Heilsame Wanderlust auf den Wegen der TeutoVital Wanderwelt

# Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Übernachtung, Vollpension
Regionale Verortung

Ansprechpartner:
Firma HolsingVital GmbH
HolsingVital GmbH
Brunnenallee 3
32361 Preußisch Oldendorf

 05741-2750
 05741-275444
 www.holsingvital.de/
 info@holsingvital.de

Adresse:
Brunnenallee 3
32361 Preußisch Oldendorf

 05741-2750
 05741-275444
 www.holsingvital.de/
 info@holsingvital.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Mühlenkreis Minden-Lübbecke
Saison
Winter, Herbst, Frühling, Sommer
Partner
Partner TM Gesundheit
Zielgruppen
Nur für Erwachsene
Themen
Gesundheit

Buchungsanbieter:

Preußisch Oldendorf Touristik

https://s.et4.de/VrRCd

Preis:
ab 1140 EUR pro Person/Angebot

Termine:
Freitag, 26.04.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 27.04.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 28.04.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 29.04.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 30.04.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 01.05.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 02.05.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 03.05.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 04.05.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 06.05.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 07.05.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 08.05.2024, - 23:59 Uhr
Donnerstag, 09.05.2024, - 23:59 Uhr
Freitag, 10.05.2024, - 23:59 Uhr
Samstag, 11.05.2024, - 23:59 Uhr
Sonntag, 12.05.2024, - 23:59 Uhr
Montag, 13.05.2024, - 23:59 Uhr
Dienstag, 14.05.2024, - 23:59 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, - 23:59 Uhr
[...]
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HolsingVital umgeben vom Wiehengebirge - ©
Tourismus NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus

Zur Ruhe kommen mit Yoga im Park von HolsingVital - © Tourismus NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus
Entspannung in der Salzgrotte  - © Tourismus

NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus


