Endlich wieder frei atmen

Wellness und Gesundheit

ap

Individual-Angebot

Innenbereich Erlebnisgraaierwerk; © Tourismus NRW e V. / %eutuburger Wald Tourismus
Tief durchatmen mit der heilenden Wirkung der Sole

Die imposanten Gradierwerke im Herzen der Stadt bilden ein riesiges Freiluft-
Inhalatorium. Die Inhalation der fein zerstaubten Sole ist vergleichbar wie dem
Aufenthalt in der Brandungszone am Meer - und das mitten in Deutschland. Die
Vitalkraft dieses Mikroklimas erleben Sie intensiv bei einem Zusammenspiel von
Bewegung und Atmung.

Sie erleben ein freies Durchatmen. Die Sole ist gut bei chronischen Erkrankungen
und Pollenallergiker. Doch die Anwendung der Sole wirkt nicht nur bei
akuten Atemwegserkrankungen, sondern auch vorbeugend positiv auf den
Organismus. Denn die Sole dringt tief in das Bronchialsystem vor, befeuchtet die
Nasenschleimhaut und ist gut fir den Kehlkopf.

Leistungen:

+ 7 x Ubernachtung mit Friihstiick im Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche oder
Bad/WC 2

* 4 x Sole-Inhalation, ( je 20 Min. einzeln)

* 2x AquaGym in Thermalsole (je 25 Min. in der Gruppe)

+ 2 x AtemErlebnis am Gradierwerk (25 Min. einzeln, April bis Oktober buchbar)

+ 1 x Besuch der SalzGrotte im Kurgastzentrum (45 Min. in der Gruppe)

Merkmale:

Allgemeine Informationen
Ubernachtung mit Frihstick
Regionale Verortung

Lippe - Land des Herrmann
Saison

Winter, Herbst, Frahling, Sommer
Partner

Partner TM Gesundheit

Kurparksee

Yo

y Mg,

BAD SALZUFLEN ©

Q

®2022 destination. one | 82022 OSM&CDnM\ko s (ww:iégpensngétﬁlap.org}

Ansprechpartner:

Firma Staatsbad Salzuflen GmbH
Staatsbad Salzuflen GmbH
ParkstralBe 20

32105 Bad Salzuflen

. 05222 - 183880
A www.staatsbad-salzuflen.de/
™ gesund@staatsbad-salzuflen.de

Adresse:

ParkstralRe 20
32105 Bad Salzuflen

. 05222 - 183880
A www.staatsbad-salzuflen.de/
¥ gesund@staatsbad-salzuflen.de

E EQR-Code scannen und diese Seite offline

speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Zielgruppen

Nur fur Erwachsene
Themen
Gesundheit

Buchungsanbieter:

E% EBad Salzuflen

https://s.et4.de/bsRCd

E'. .

Preis:
ab 705 EUR pro Person/Angebot

Termine:

Sonntag, 28.04.2024, - Samstag, 04.05.2024,
Sonntag, 05.05.2024, - Samstag, 11.05.2024,
Sonntag, 12.05.2024, - Samstag, 18.05.2024,
Sonntag, 19.05.2024, - Samstag, 25.05.2024,
Sonntag, 26.05.2024, - Samstag, 01.06.2024,
Sonntag, 02.06.2024, - Samstag, 08.06.2024,
Sonntag, 09.06.2024, - Samstag, 15.06.2024,
Sonntag, 16.06.2024, - Samstag, 22.06.2024,
Sonntag, 23.06.2024, - Samstag, 29.06.2024,
Sonntag, 30.06.2024, - Samstag, 06.07.2024,
Sonntag, 07.07.2024, - Samstag, 13.07.2024,
Sonntag, 14.07.2024, - Samstag, 20.07.2024,
Sonntag, 21.07.2024, - Samstag, 27.07.2024,
Sonntag, 28.07.2024, - Samstag, 03.08.2024,
Sonntag, 04.08.2024, - Samstag, 10.08.2024,
Sonntag, 11.08.2024, - Samstag, 17.08.2024,
Sonntag, 18.08.2024, - Samstag, 24.08.2024,
Sonntag, 25.08.2024, - Samstag, 31.08.2024,
Sonntag, 01.09.2024, - Samstag, 07.09.2024,
Sonntag, 08.09.2024, - Samstag, 14.09.2024,
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Atemgymnastik an den Gradierwerken in Bad Salzuflen

- © © Teutoburger Wald Tourismus, Dominik Ketz

Gradierwerk in Zentrum von Bad Salzuflen - ©
Tourismus NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus
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