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
Aktiv & Gesund - Mit Kneipp

Individual-Angebot  Wellness und Gesundheit

Kneipp-Armbecken - © Staatsbad Salzuflen GmbH, Andreas Hub

Steigert Ihre Abwehr und stabilisiert das vegetative Nerven- und
Hormonsystem

Erleben Sie die Wirkung der fünf Kneipp-Elemente hautnah. Die Ganzheitlichkeit
und die Einheit von Körper, Geist und Seele sind für unsere Gesundheit,
Lebensordnung und Ausgleich so wichtig, wie die Luft zum Atmen. Genießen Sie
Anwendungen, nach denen Sie entspannt, vitalisiert und mit neuer Kraft in den
Alltag zurückkehren.

Leistungen:

• 4 x Übernachtung mit Frühstück im Doppel- oder Einzelzimmer mit Dusche oder
Bad/WC

• 1 x AquaFit in Thermalsole, ca. 25 Min in der Gruppe
• 2 x Kneippsche Güsse, Einzelanwendung, je ca. 5 Min.
• 1 x entspannendes Thermalsole-Kräuterbad, Einzelanwendung, ca. 40 Min.
• 1 x aktivierende Bürstenmassage, Einzelanwendung, ca. 30 Min
• 1 x PMR-Entspannungstraining, ca. 45 Min. in der Gruppe

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Übernachtung mit Frühstück
Regionale Verortung
Lippe - Land des Herrmann
Saison
Herbst, Frühling, Sommer
Partner
Partner TM Gesundheit
Zielgruppen
Freundinnen, Nur für Erwachsene
Themen
Gesundheit

Ansprechpartner:
Frau Daniela Jazvec
Staatsbad Salzuflen GmbH - Staatsbad
Vitalzentrum
Salinenstraße 1
32105 Bad Salzuflen

 05222 183880
 www.staatsbad-salzuflen.de/
 gesund@staatsbad-salzuflen.de

Adresse:
Parkstraße 20
32105 Bad Salzuflen

 05222 183880
 www.staatsbad-salzuflen.de/
 gesund@staatsbad-salzuflen.de

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Buchungsanbieter:

Bad Salzuflen

https://s.et4.de/vdxCd

Preis:
ab 463 EUR pro Person/Angebot

Kneipp-Barfußpfad Bad Salzuflen  - © Tourismus
NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus

Kneipp-Tretbecken  - © Tourismus NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus
Gradierwerke in Bad Salzuflen - © Tourismus

NRW e.V. / Teutoburger Wald Tourismus


