neanderland

Walking-Away-Barbel

Wandern

Individual-Angebot

Gruppen-Angebot/Familien-Angebot

Walking Away mit Bérbel Troschke-Monka - © Barbara Troschke-Monka

Sie kénnen sich um Haan-Gruiten in der Natur erholen und Kraft tanken. Sie
werden die entspannende Wirkung der Natur mit allen Sinnen entdecken, durch
unterschiedliche Entspannungsmethoden vertiefen und der Natur und uns selbst

mit immer mehr Achtsamkeit begegnen.

"Willst du immer weiter schweifen? Sieh das Gute liegt so nah. Lerne nur das Gltick
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ergreifen. Denn das Gluck ist immer da." (J.W.v. Goethe)

Kreis Mettmann

Dusseldorfer Str. 26

40822 Mettmann

Tel. 02104-990, Fax 02104-994444
info(at)neanderland.de
www.kreis-mettmann.de

¥ baerbel@monka.net
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EQR—Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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