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Circuit d’hiver d’Aeschi prés de Spiez

Randonnée d'hiver

Berner Wanderwege

Les dates du tour:

il - O A
Facile 7,8 km 2h 240 m
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 !
240 m 1016 m 850 m
Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Le point de départ de cette randonnée hivernale de deux heures est la place de la
commune (parking), respectivement l'arrét de bus Aeschi Post. Le sentier longe la
Mulenenenstrasse sur les 250 premiers meétres, passe devant la piscine couverte,
redescend légérement, puis bifurque a gauche dans la Suldhaltenstrasse. En
suivant la petite route, toujours avec vue sur limposant Niesen en forme de
pyramide, le sentier bifurque sur la gauche aprés un bon kilométre. Apres
Sandgruben, le seul court trongon escarpé suit jusqu'au panorama de Sewenegg.
La vue s'étend loin dans les vallées de la Kander et d’Engstligen. Entre la piste de
ski de fond (ne pas marcher dessus) et la lisiere de la forét, le sentier méne a
Aeschiried, ou il est possible de faire une boucle supplémentaire vers Schitmatti.
A droite de l'école d’Aeschiried, le sentier descend en direction du nord-ouest,
offrant une vue sur le lac de Thoune et le Mittelland. Aprés avoir traversé un vaste
champ, vous arriverez aux maisons du Tannenmattli et poursuivrez ensuite sur
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la Zwygartenstrasse en descendant via la Spittel vers le village d'Aeschi. Les 400
derniers métres suivent 'Alleestrasse avant de revenir au point de départ au bout
de deux heures environ.

EScannez le code QR et enregistrez cette
Jrpage hors ligne, partagez avec des amis et

LgJ=+"1 =.plus encore.

https://s.et4.de/LmY]c

Point de départ:
Aeschi, Haltestelle Post

Source: outdooractive.com
ID: oaTour_15248907
H AA. Derniére modification le 19.01.2024, 16:41
Point darrivée: ! ication fe

Aeschi, Haltestelle Post

Instructions:
Aeschi - Sandgruebe - Aeschiried - Abene - Zwygarte - Aeschi

Sécurité:
Le sentier hivernal emprunte surtout des routes secondaires qui sont labourées
en hiver.

Equipement:
Des chaussures solides et imperméables sont recommandées.

Astuce de l'auteur:

Profitez de la vue magnifique sur le lac de Thoune dans un restaurant le long du
sentier!

Approche:
Avec la voiture via Spiez jusqu‘a Aeschi

Parc:
Parking communal au centre du village d’Aeschi (payant)

Transports en commun:

Voyage aller et retour : avec le car postal depuis la gare de Spiez jusqu‘a Aeschi
Post

Carte / Cartes:
Swisstopo Landeskarte 1228 Lauterbrunnen 1:25'000

Informations complémentaires / liens:

Infoflyer erhaltlich im Tourismusburo, Dorfstrasse 9, 3703 Aeschi, 033 654 14 24,
info@aeschi-tourismus.ch oder unter www.aeschi-tourismus.ch
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