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Rueggers Trail - Sigriswil (signalisiert)

Raquettes

Sigriswil Tourismus

Les dates du tour:
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Moyen 5 km 2 h 45 min 260 m
Difficulté Distance Durée Altitude

v 1 |
260m 1326 m 1078 m

Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die Region um Sigriswil und dem stattlichen Sigriswiler Rothorn ist
im Sommer ein beliebtes Wandergebiet. Die sonnige Lage ob dem
Thunersee und das ausgezeichnete Panorama locken auch im Winter
Wanderbegeisterte an. Bei wenig Schnee sind kurze Spaziergdnge zur
Wilerallmi oder Richtung Margel maglich. Wenn geniigend Schnee liegt,
bieten sich mit dem Diinzenegg Trail oder dem Riieggers Trail wunderbare
signalisierte Schneeschuhtrails an.

Der Schneeschuhtrail startet unweit der Bushaltestelle Schwanden-Sage, oberhalb
von Sigriswil. Die ersten 150 m, bis zum grossen Parkplatz, trdgt man die
Schneeschuhe. Nun fuhrt der Trail dem Sommer-Wanderweg entlang zum
Wasserreservoir hoch. Bei guten Schneeverhaltnissen sind auf diesem Abschnitt
kleine Abkirzungen méglich. Danach geht es massig steil, abwechselnd im Wald
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Commentaires:
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Adresse:
3657 Sigriswil

Auteur:
Markus Schluep

Organisation:

Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/
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oder Uber Weiden, am Zenggisboden vorbei zur Stampfhutte. Hier hat man eine

prachtige Aussicht auf den Thunersee und in die Berner Alpen. EScannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et

plus encore.

Jetzt fuhrt der Weg fast flach zur Unteren Matte. Hier trennen sich der lange
Dunzenegg Trail und der klrzere Rueggers Trail. Der Ruggers Trail zweigt links ab A IEI_' https://s.et4.de/Jh7Td
und fahrt hintber zur RUeggershitte. Die Halfte der Strecke ist hier erreicht. Eine
Rast bei der sonnig gelegenen Hutte sollte man sich génnen.

Anschliessend fuhrt die Strecke weiter Richtung Norden durch das verschneite qyrce: outdooractive.com
Lischengebiet des RUeggers bis zu dessen Lischenhditte. Hier stoésst man auf den  p. oatour 20341096

langen Dinzenegg Trail. Gemeinsam geht es dem Waldrand entlang und spaterim  perniere modification le 29.02.2024, 08:41
Wald hinunter bis zum Zenggisboden. Von hier folgt man der Aufstiegspur zurtick

zum Ausgangsort bei Schwanden-Sage.

Bei wenig Schnee startet man mit den Schneeschuhen erst beim Wasserreservoir
oder auf Stampf.

Point de départ:
Schwanden (Sigriswil) Sage

Point darrivée:
Schwanden (Sigriswil) Sage

Sécurité:
Diese Route ist als Schneeschuhroute ausgeschildert jedoch nicht speziell
prapariert. Bitte Schnee- und Lawinensituation beachten!

Equipement:

Wir empfehlen folgende Ausristung: Feste und wasserdichte Bergschuhe,
leichter bis mittlerer Rucksack, Kalteschutz, Sonnenschutz, Wanderstdcke,
Taschenapotheke, Zwischenverpflegung, Tee in Thermosflasche, Mobiltelefon.

Approche:
Via Thun - Oberhofen - Aeschlen - Schwanden bis Sage.

Parc:
Winterparkplatz vorhanden. Bitte Signalisation beachten!

Transports en commun:

Hin- und Ruckreise: mit dem STI Bus Linie 21 ab Bahnhof Thun bis Oberhofen.
Anschliessend mit der Linie 24 nach Schwanden (Sigriswil) Sage. Verkehr taglich,
Fahrzeit ca. 40 Min.

Carte / Cartes:
Swisstopo Landeskarte 1208 Beatenberg 1:25'000

Informations complémentaires / liens: 2/4
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Sigriswil Tourismus, InfoCenter Gunten, Seestrasse 81, 3654 Gunten, 033 251 11
46, gunten@thunersee.ch

www.sigriswil-tourismus.ch
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Lischenhtte - © Thomas Gempeler, Community

Sigriswil Tourismus Im Rieggers - © Thomas Gempeler, Community
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