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Sentier Engstligenalp - Adelboden

Raquettes

Adelboden Tourismus, Inconnu

Les dates du tour:


Facile

Difficulté


4 km

Distance


1 h 30 min

Durée


50 m

Altitude


50 m

Höhenmeter
absteigend


1963 m

Le plus haut point


1937 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

L’Engstligenalp est connu pour offrir aux skieurs un enneigement optimal
et des conditions idéales jusqu’au printemps. Situé aux portes d’Adelboden,
l’Engstligenalp se prête également très bien à la randonnée en raquettes. Le sentier
de l’Engstligenalp est un itinéraire facile parfaitement balisé. Le sentier commence
directement à la station supérieure du téléphérique et descend dans un premier
temps légèrement vers le Läger. Longeant des chalets couverts de neige, l’itinéraire
traverse l’immense plaine de l’Engstligenalp. Décrivant un grand arc de cercle, le
sentier traverse le cône de déjection enneigé du Wildstrubel. Si la hauteur de neige
le permet, vous pouvez faire un détour par le Grosse Lägerstei, le plus gros bloc
de roche à s’être détaché du Wildstrubel. Le chemin du retour vous ramènera vers
les chalets couverts de neige du Läger et au téléphérique par la route de l’aller.
Vous passerez également devant les deux restaurants dotés de superbes terrasses
ensoleillées le long du parcours.

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Adresse:
3715 Adelboden

Auteur:
Markus Schluep

Organisation:
Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/
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Point de départ:
Station supérieure du téléphérique d’Engstligenalp

Point darrivée:
Station supérieure du téléphérique d’Engstligenalp

Sécurité:
Balisé comme un sentier raquettes, cet itinéraire n’est pas spécialement préparé.
Veuillez tenir compte de l’enneigement et de la situation en matière d’avalanches!

Équipement:
Nous recommandons les équipements suivants: bonnes chaussures de marche
étanches, sac à dos léger ou moyennement chargé, protection contre le froid,
protection solaire, bâtons de marche, pharmacie de poche, en-cas, thé dans une
bouteille thermos, téléphone portable.

Approche:
Via Frutigen jusqu’à Adelboden. Au niveau du grand rond-point à l’entrée du
village, suivre la direction Unter dem Birg/Engstligenalp.

Parc:
Places de parking à la station inférieure du téléphérique.

Transports en commun:
Arrivée et retour: en train jusqu’à Frutigen. Correspondance en bus pour
Adelboden. Une fois au village, prendre le bus 232 jusqu’à la station inférieure
Unter dem Birg. Monter en téléphérique jusqu’à l’Engstligenalp.

Carte / Cartes:
Swisstopo Landeskarte 1267 Gemmi 1:25'000, bestellen unter: https://
www.wanderplaner.ch/sommer/web-shop/

Informations complémentaires / liens:
Adelboden Tourismus, Dorfstrasse 23, 3715 Adelboden, 033 673 80 80,
info@adelboden.ch, www.adelboden.ch

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/hkqqf
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Berne Rando, engstligenalp.ch


