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
Sentier Tschentenalp - Adelboden

Raquettes

Berner Wanderwege

Les dates du tour:


Facile

Difficulté


2,1 km
Distance


0 h 50 min

Durée


20 m

Altitude


310 m

Höhenmeter
absteigend


1937 m

Le plus haut point


1623 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Le sentier du Tschentenalp, signalé en bleu, démarre à la station supérieure. Sur
toute la première partie, vous suivrez la crête du Tschentenegg en direction du
nord-est. D’un côté, les skieurs dévalant les pistes à toute allure et de l’autre, une
vue panoramique impressionnante en direction de Frutigen. Au niveau des chalets
du Tschentenegg, quitter la crête en direction du nord et descendre à travers la
poudreuse jusqu’à la forêt de Tschentenwald. La pente régulière est un vrai régal
en raquettes et se maîtrise en quelques enjambées. Un peu au-dessus de la lisière
de la forêt, le sentier tourne à gauche, marcher dans le prolongement du sentier à
la même altitude jusqu’à la station inférieure du télésiège du Möser, pour rejoindre
en toute simplicité la station supérieure du téléphérique.

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Adresse:
3715 Adelboden

Auteur:
Markus Schluep

Organisation:
Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/
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Point de départ:
Station supérieure du téléphérique du Tschentenalp

Point darrivée:
Station inférieure du télésiège du Möser

Sécurité:
Balisé comme un sentier raquettes, cet itinéraire n’est pas spécialement préparé.
Veuillez tenir compte de l’enneigement et de la situation en matière d’avalanches!

Équipement:
Nous recommandons les équipements suivants: bonnes chaussures de marche
étanches, sac à dos léger ou moyennement chargé, protection contre le froid,
protection solaire, bâtons de marche, pharmacie de poche, en-cas, thé dans une
bouteille thermos, téléphone portable.

Approche:
En voiture jusqu’à Adelboden via Frutigen.

Parc:
Places de parking (payantes) à proximité de la télécabine du Silleren ou dans le
parking couvert au centre du village.

Transports en commun:
Arrivée et retour: en train jusqu’à Frutigen. Correspondance en bus jusqu’à
Adelboden. À pied jusqu’à la station inférieure du téléphérique du Tschentenalp.
Le sentier démarre à la station supérieure.

Carte / Cartes:
Swisstopo Landeskarte 1247 Adelboden 1:25’000, bestellen unter: https://
www.wanderplaner.ch/sommer/web-shop/

Informations complémentaires / liens:
Adelboden Tourismus, Dorfstrasse 23, 3715 Adelboden, 033 673 80 80,
info@adelboden.ch, www.adelboden.ch

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/DXpqf
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