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A travers le magnifique Justistal en passant par la Sichle jusqu’a

I'Eriz

Randonnée

stibus.ch

Les dates du tour:

il - O] A
Moyen 14,9 km 5h 40 min 1160 m
Difficulté Distance Durée Altitude

v 1 |
680 m 1679 m 566 m

Hohenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN

De lI'arrét STl « Merligen Beatus », le sentier méne vers le village. Le long du
Gronbach, le sentier passe par des routes goudronnées a travers la forét. En
montant vers Gutsch, des clairiéres offrent une vue magnifique sur la région
du lac de Thoune et le Niesen.

Les flancs du Sigriswiler et du Guggis s'élevent abruptement dés l'entrée dans
le Justistal. Les routes bien entretenues a l'entrée de la vallée sont bordées
de gros rochers de ces impressionnants flancs montagneux. La randonnée se
poursuit via « Pufel » jusquau « Gross Mittelberg » et le « Hinterstberg ».
Litinéraire ne présente qu'une légere déclivité et longe une route bien entretenue
a travers la vallée. Vient ensuite I'ascension proprement dite vers la « Sichle », qui
impressionne dés l'entrée de la vallée. A la derniére ferme alpine, ot vous pouvez
prendre un petit rafraichissement, le sentier de randonnée daltitude commence
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véritablement. Une montée abrupte par-dessus la colline et le vallon incite de
nombreux randonneurs a s'arréter encore et encore et a faire une pause pour
reprendre leur souffle. Plus vous vous approchez de la « Sichle », plus le sentier
se rétrécit. Une fois sur place, le col se révele comme une créte étroite entre deux
sommets avec vue sur 'lEmmental et 'Oberland bernois avec Iimposant Niesen et
le Frutigland. Enfin, le sentier longe une petite prairie qui descend de la « Sichle » en
direction de I'Eriztal. C'estici que le chemin devient rocheux et caillouteux, plusieurs
ravins doivent étre franchis jusqu‘a ce que vous arriviez a I' « Obere Schorizhltte ».
Les différentes couches rocheuses des « Sieben Hengste » peuvent également étre
admirées pendant votre ascension. Des routes naturelles et goudronnées ménent
via la « Untere Schorizhutte » au Restaurant Sage a Innereriz avec l'arrét de bus STI
du méme nom.

Point de départ:
Merligen, Beatus

Point darrivée:
Innereriz, Sage

Instructions:
Merligen - Gron - Hinterberg - Sichle - Oberschoriz - Innereriz/Sage

Sécurité:
Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

Equipement:

Wir empfehlen folgende Ausristung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, genligend Flussigkeit, Mobiltelefon.

Transports en commun:

Voyage aller : avec le bus STl no 21 depuis la gare de Thoune jusqu'a Merligen,
Beatus
Voyage retour : avec le bus STl no 41 depuis Innereriz, Sage jusqu'a la gare de
Thoune

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 254T Interlaken 1:50'000

Informations complémentaires / liens:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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