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Schynige Platte - Faulhorn - First

Randonnée

Achim Schneider, Jungfraubahnen Management AG

Les dates du tour:


Dur

Difficulté


16,2 km
Distance


6 h

Durée


825 m
Altitude


639 m

Höhenmeter
absteigend


2680 m

Le plus haut point


1910 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Cette excursion fantastique débute à la station supérieure de la Schynige Platte
et dépasse les chalets de montagne de l'Oberberg sur la route vers le flanc
ouest du Loucherhorn. Continuez sur l'Egg par une montée douce le long du
flanc du Sägissa; en-dessous, vous apercevrez le lac de montagne de Sägistalsee,
brillant. Continuez sur l'Egg par une montée douce le long du flanc du Sägissa;
en-dessous, vous apercevrez le lac de Sägistalsee, brillant. Le sentier se poursuit
jusqu'à l'auberge de montagne de Männdlenen, et continue sa montée jusqu'à
Fulegg. De là, il suit le flanc sud de la montagne jusqu'au sommet du Faulhorn et
offre un point de vue panoramique exceptionnel. Au 19e siècle, le Faulhorn était
appelé le «Pic des Dames» parce qu'aucune compétence importante d'alpinisme
n'était requise pour l'escalader. Cependant, son nom («faul» signifie «paresseux»
en français) n'a rien à voir avec la paresse et atteindre le sommet de ce pic requiert
une bonne forme physique. «Faul» ou «ful» est en fait le terme utilisé pour décrire

Commentaires:
      technique

      Panorama

Adresse:
3812 Gündlischwand

Organisation:
Jungfraubahnen Management AG
https://www.jungfrau.ch/



2 / 4

les couches molles d'argile et d'ardoise dont la montagne est faite. Le sentier
escarpé mais bien entretenu descend ensuite jusqu'au lac de Bachalp en passant
par Gassenboden, et rejoint la station supérieure des télécabines de Grindelwald-
First avec un dénivelé plus ou moins plat.

Point de départ:
Schynige Platte, station supérieure

Point darrivée:
Grindelwald-First, Bergstation Gondelbahn / Firstbahn

Instructions:
Schynige Platte - Oberberg - Loucherhorn - Egg - Faulhorn - Bachalpsee - First

Sécurité:
Sentier de montagne avec quelques rares passages peu exposés. Il est
indispensable de partir tôt le matin et de prévoir suffisamment de temps de
marche pour atteindre le téléphérique First pendant les heures d’ouverture! La
descente à pied vers Grindelwald ajoute 1200 mètres de dénivelé et environ
deux heures et demie de marche à la randonnée.
 

Équipement:
Équipement de randonnée normal, chaussures de randonnée avec semelle
adhérente.

Approche:
Via Berne ou Lucerne en direction d’Interlaken. Ou depuis le sud via le col
du Grimsel (uniquement en été) ou via le col du Simplon et le ferroutage du
Lötschberg jusqu’à Interlaken. Wilderswil se trouve non loin de la sortie en
direction de Grindelwald / Lauterbrunnen.

Parc:
Des places de parking non couvertes sont disponibles derrière de la gare
Wilderswil. 

Transports en commun:
Avec le chemin de fer de l'Oberland bernois ou en voiture jusqu'à Wilderswil. Le
chemin de fer historique de la Schynige Platte traverse l'Alpe de Breitlauenen
pour se rendre à la Schynige Platte. Temps de trajet depuis Wilderswil : 53
minutes.

Informations complémentaires / liens:
Randonnée 62

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/mNgvc

Source: outdooractive.com
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(dans la carte panoramique d'été imprimée des Chemins de fer de la Jungfrau)

Jungfraubahnen Management AG

Jungfraubahnen Management AG Ann-Sofie Tant, Jungfraubahnen Management AG



4 / 4


