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
Lauterbrunnen - Wengwald - Wengen

Randonnée

Jungfraubahnen Management AG

Les dates du tour:


4 km

Distance


1 h 35 min

Durée


494 m
Altitude


15 m

Höhenmeter
absteigend


1284 m

Le plus haut point


790 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Lauterbrunnen s'étend entre d'immenses parois rocheuses et des sommets de
montagnes, dans l'une des vallées creuses les plus impressionnantes des Alpes.
Avec 72 cascades tonitruantes et les vallées latérales tranquilles, ses alpages
fleuris et ses auberges de montagne isolées, la vallée de Lauterbrunnen est
également l'une des plus grandes réserves naturelles en Suisse. Depuis la gare
de Lauterbrunnen, l'itinéraire suit le «Hohstäg», le sentier reliant Lauterbrunnen
à Wengen, jusqu'à la partie du village appelée Stocki. La première partie de la
randonnée est accompagnée par le son tonitruant de la cascade du Staubbach
sur la falaise en surplomb, après une chute d'une hauteur de près de 300 mètres
dans les profondeurs. Avec le bruit de 72 cascades: Le sentier monte abruptement
autour de virages en épingles jusqu'à Heimegg et traverse Bachweidli jusqu'aux
dernières maisons de Küpfenland. Il longe ensuite le torrent de montagne avec
une autre montée raide jusqu'à la forêt de Wengwald. Dépassant les hôtels
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Wengenerhof et Bellevue sur une bonne route, vous atteindrez rapidement l'église
du village et continuerez le long de Dorfstrasse jusqu'à la gare de Wengen. Le centre
touristique de Wengen est un village de montagne typique, ressemblant à ceux que
l'on peut voir sur les cartes postales. La grande terrasse s'ouvre vers le sud-ouest,
garantissant un ensoleillement au-dessus de la moyenne et des vues magnifiques
sur le monde alpin suisse.

Point de départ:
Lauterbrunnen, station terminus du BOB

Point darrivée:
Bahnhof Wengen, Zwischenstation der Wengernalpbahn

Instructions:
Lauterbrunnen - Wengwald - Wengen

Sécurité:
Piste de randonnée de bonne qualité mais plutôt raide à certains endroits.

Équipement:
Un équipement de randonnée standard, des chaussures de randonnée avec de
bonnes semelles, des bâtons de randonnée sont un avantage pour les montées.

Approche:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken. Oder von Süden via Grimselpass (nur im
Sommer) oder via Simplonpass und Lötschberg-Autoverlad nach Interlaken.
Dann den Schildern nach Lauterbrunnen folgen.

Parc:
Parkhaus Lauterbrunnen direkt am Bahnhof oder der ungedeckte Parkplatz bei
der Kirche.

Transports en commun:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken Ost. Umsteigen auf die Berner Oberland-
Bahn nach Lauterbrunnen.

Informations complémentaires / liens:
Wanderung 49

(in der gedruckten Sommer Panoramakarte der Jungfraubahnen)
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