Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Lauterbrunnen - Isenfluh - Saustal - Grutschalp

Randonnée
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Adresse:

3822 Lauterbrunnen
L'endurance exigée par cette randonnée est récompensée par une expérience
magique dans la nature. Suivez les panneaux sur le sentier d'alpage jusqu'a ce vous
atteigniez le petit village d'Isenfluh. De 13, le sentier vous conduit a travers des Organisation:
prairies d'alpage ensoleillées et une forét de montagne pittoresque et escarpée. Un
sentier de montagne étroit se poursuit a travers un éboulis moyennement exposé
jusqu'aux chalets de Sauslager (veuillez noter que ce sentier n'est accessible que
pour les randonneurs expérimentés). La vallée romantique de Saustal; Plus loin,
le sentier traverse le Sausbach, un ruisseau qui serpente a travers le majestueux
terrain d'alpage vierge. Le large lit de la riviere tapissé de galets est idéal pour
y jouer et y construire des barrages, et la vallée de Saustal offre une variété de
panoramas et perspectives sur les icones enneigées des Alpes bernoises. Une
montée facile vous conduit a la jonction a Sauslager, d'ou vous vous rendrez au
petit, mais idyllique, lac R6schwaldsee. A travers les arbres, vous pourrez entrevoir
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des panoramas surprenants de la Schynige Platte et Isenfluh. Un sentier vallonné
varié suit le flanc, conduisant rapidement dans la forét et, de 13, dans la vallée. Il
descend ensuite jusqu'a la station de Grutschalp.

Source: outdooractive.com
ID: oaTour_23429693
Derniére modification le 01.03.2024, 17:52

Point de départ:
Lauterbrunnen, gare de Wengernalp

Point darrivée:
Grutschalp, Bergstation Murrenbahn

Instructions:
Lauterbrunnen - Isenfluh - Saustal - Grutschalp

Sécurité:
Piste de randonnée de montagne avec quelques rares passages légerement
exposés. Ne convient qu'aux randonneurs expérimentés.

Equipement:
Equipement de randonnée normal, chaussures de randonnée a semelle
adhérente.

Approche:

Via Berne ou Lucerne en direction d'Interlaken. Ou depuis le sud via le col
du Grimsel (uniquement en été) ou via le col du Simplon et le ferroutage du
Lotschberg jusqu'a Interlaken. Puis suivre les panneaux jusqu'a Lauterbrunnen.

Parc:

Parking couvert de Lauterbrunnen directement a la gare ou parking non couvert
prés de l'église.

Transports en commun:

Via Berne ou Lucerne en direction d'Interlaken Ost. Changer pour le Chemin de
fer de I'Oberland Bernois en direction de Lauterbrunnen.

Informations complémentaires / liens:
Randonnée 53

(dans la carte panoramique d'été imprimée des Chemins de fer de la Jungfrau)
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