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Wengen - Männlichen | Gemsenweg

Randonnée

Jungfraubahnen Management AG

Les dates du tour:


4,8 km
Distance


2 h 27 min

Durée


945 m
Altitude


2221 m

Le plus haut point


1276 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Le centre de Wengen est traversé par la Dorfstrasse. Juste avant l'église, bifurquez
et descendez la pente pour atteindre de nouveau la route, empruntez le sentier
raide en escalier et enfin prenez de la hauteur à nouveau sur un chemin forestier
ombragé en pente douce. Le parcours mène hors de la vallée, en faisant plusieurs
courbes sur les flancs de Männlichen vers Allmend. La vue de ce creux profond et
long de la vallée de Lauterbrunnen est magnifique. Le paysage est dominé par le
massif majestueux de la Jungfrau. Son pré-sommet impressionnant, le Silberhorn
enneigé, est si unique qu'il attire tous les regards. Männlichen - la montagne aux
vues magnifiques: Vous marcherez au milieu de prairies alpines parfumées et
traverserez une forêt de montagne ombragée jusqu'à la bifurcation à Parawengi.
De là, un sentier raide jusqu'au flanc de la montagne conduit au plateau de
Männlichen à 2230 mètres. Les vues depuis la longue crête de la montagne sont
impressionnantes et riches en contrastes. Avec l'Eiger, le Mönch et la Jungfrau
constamment à portée de vue, les panoramas s'étendent jusqu'au fond de la
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large vallée de Grindelwald d'un côté, bordé à l'est par les bastions rocheux du
Wetterhorn et Mättenberg. De l'autre côté, les panoramas s'enfonçant dans la
vallée de Lauterbrunnen sont spectaculaires. Au loin, on aperçoit le Lac de Thoune
et le Niederhorn ainsi que le Schrattenfluh.

Point de départ:
Wengen, gare de Wengernalp

Point darrivée:
Männlichen, Bergstation Luftseilbahn Wengen-Männlichen bzw. Gondelbahn
Grindelwald-Männlichen

Instructions:
Wengen - Allmend - Männlichen

Sécurité:
Sentier de montagne avec quelques passages exposés.

Équipement:
Un équipement de randonnée standard, des chaussures de randonnée avec de
bonnes semelles, des bâtons de randonnée sont un avantage pour les montées.

Approche:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken. Oder von Süden via Grimselpass (nur im
Sommer) oder via Simplonpass und Lötschberg-Autoverlad nach Interlaken.
Dann den Schildern nach Lauterbrunnen folgen. Wengen ist autofrei. Das Auto
bleibt in Lauterbrunnen - weiter nach Wengen geht es mit der Wengernalpbahn.

Parc:
Parkhaus Lauterbrunnen direkt am Bahnhof oder der ungedeckte Parkplatz bei
der Kirche.

Transports en commun:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken Ost. Umsteigen auf die Berner Oberland-
Bahn nach Lauterbrunnen. Umsteigen auf die Wengernalpbahn nach Wengen.
Zurück ab Bahnhof Wengernalp mit der Wengernalpbahn.

Informations complémentaires / liens:
Wanderung 45

(in der gedruckten Sommer Panoramakarte der Jungfraubahnen)
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