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Wengen - Männlichen | Gemsenweg

Hiking Trail

Jungfraubahnen Management AG

Tour Dates:


4,8 km
Distance


2 h 27 min

Duration


945 m
Altitude


2221 m

Highest Point


1276 m

Lowest Point

Recommended Seasons:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

In Wengen you cross the centre of the village by following the Dorfstrasse. Just
before the church, branch off down the slope to reach the road again, take the
steep, stepped path and finally gain height again on a shady, gently uphill forest
road. The route leads out of the valley in several wide bends on the flanks of
the Männlichen towards Allmend. The view of the extended, deep trough of the
Lauterbrunnen Valley is magnificent. The scene is dominated by the majestic
Jungfrau massif. Its striking pre-summit, the snow-covered Silberhorn, is a unique
eye-catcher. Männlichen - the mountain with marvellous views: You hike over
fragrant Alpine meadows and through a shady mountain forest until you branch
off at Parawengi. From here, a steep trail up the mountain slope leads to the
Männlichen plateau at 2230 metres above sea level. The views from the long
mountain ridge are impressive and rich in contrast. With the Eiger, Mönch &
Jungfrau constantly in sight, on one side views extend down to Grindelwald's wide
valley floor, bordered to the east by the rock bastions of the Wetterhorn and
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Mättenberg. On the other, the views deep down into the Lauterbrunnen valley are
spectacular. In the distance Lake Thun, the Niederhorn and the Schrattenfluh can
be seen.

Startpoint:
Wengen, Wengernalp railway station

Destinationpoint:
Männlichen, Bergstation Luftseilbahn Wengen-Männlichen bzw. Gondelbahn
Grindelwald-Männlichen

Directions:
Wengen - Allmend - Männlichen

Safety Guidelines:
Mountain trail with some exposed passages.

Equipent:
Normal hiking gear, hiking boots with good soles and walking sticks help with the
ascent.

Getting There:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken. Oder von Süden via Grimselpass (nur im
Sommer) oder via Simplonpass und Lötschberg-Autoverlad nach Interlaken.
Dann den Schildern nach Lauterbrunnen folgen. Wengen ist autofrei. Das Auto
bleibt in Lauterbrunnen - weiter nach Wengen geht es mit der Wengernalpbahn.

Parking:
Parkhaus Lauterbrunnen direkt am Bahnhof oder der ungedeckte Parkplatz bei
der Kirche.

Public Transit:
Via Bern oder Luzern nach Interlaken Ost. Umsteigen auf die Berner Oberland-
Bahn nach Lauterbrunnen. Umsteigen auf die Wengernalpbahn nach Wengen.
Zurück ab Bahnhof Wengernalp mit der Wengernalpbahn.

Additional Information:
Wanderung 45

(in der gedruckten Sommer Panoramakarte der Jungfraubahnen)
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