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Boucle du lac de Brienz

VTT

Atemberaubendes Panorama über den Brienzersee - © Interlaken Tourismus

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


37,9 km
Distance


2 h 40 min

Durée


804 m
Altitude


804 m

Höhenmeter
absteigend


760 m

Le plus haut point


564 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Circuit riche et varié autour du lac de Brienz. Une vue à couper le souffle sur
le lac turquoise, des sentiers naturels, deux ponts suspendus et des sentiers
panoramiques caractérisent le parcours.

Au départ d’Interlaken Ost, le circuit longe l’Aar jusqu’au grand pont de chemin de
fer. Après une montée sinueuse et la traversée de Ringgenberg, suivre la route
goudronnée qui serpente jusqu’à la carrière. Là, un sentier naturel continue vers
Niederried. La vue sur le lac de Brienz aux eaux turquoise est à couper le souffle.
Après avoir dépassé Oberried, c’est le moment d’aborder la prochaine montée
vers Ebligen. Sur la route de Brienz, tu traverseras deux ponts suspendus. À
Brienz, suivre la route principale jusqu’à ce que le chemin bifurque en direction
d’Iseltwald. C’est ici qu’arrive la partie la plus difficile du circuit, à savoir la montée
très raide vers les chutes de Giessbach. Les chutes d’eau rugissantes offrent un
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décor impressionnant. Un sentier naturel mène à Iseltwald à travers des paysages
idylliques. Depuis Iseltwald, suivre une route peu fréquentée le long du lac jusqu’à
Bönigen. De là, un chemin en gravier le long de l’Aar te ramène au point de départ
à la gare d’Interlaken Ost.

Point de départ:
Interlaken, gare Est/Ost

Point darrivée:
Interlaken, gare Est/Ost

Instructions:
Interlaken - Ringgenberg - Niederried - Oberried - Brienz - Giessbach - Iseltwald -
Bönigen - Interlaken
 
 
Die Route kann wahlweise auch in die Gegenrichtung befahren werden:
Interlaken - Bönigen - Iseltwald - Giessbach - Brienz - Oberried - Niederried -
Ringgenberg - Interlaken.

Astuce de l'auteur:
En chemin, sur les rives du lac de Brienz, vous trouverez de magnifiques plages
pour une baignade rafraîchissante et de charmants restaurants où vous pourrez
reprendre des forces avant la prochaine montée. Pour rejoindre Interlaken
depuis Brienz, vous pouvez emprunter le Höhenweg ou la Seestrasse. Le temps
de parcours est un peu moins long par la Seestrasse.

Transports en commun:
Le départ se fait directement à la gare d’Interlaken Ost, facile d’accès en train ou
en bus.

Informations complémentaires / liens:
Le pont suspendu au-dessus de l'Unterweidligraben (au-dessus d'Ebligen)
est démonté en hiver et réinstallé au printemps. Informe-toi sur le site
web de la commune d'Oberried si le pont suspendu est à nouveau monté :
www.oberried.ch/schnellzugriff/aktuelles
 

Les informations concernant la durée, les conditions et la technique dépendent
du type de vélo choisi (VTT, VTT électrique). Il s’agit de valeurs indicatives
moyennes.
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Hängebruecke Underweidligraben ob Ebligen, zwischen
Oberreied und Brienz - © Christian Mathyer, Interlaken Tourismus

Hängebruecke Underweidligraben ob Ebligen - Blick Richtung Brienz & Axalp - © Christian Mathyer, Interlaken Tourismus
Unterwegs zur Hängebruecke Underweidligraben - Sitzbank zwischen

Brienz und der Hängebrücke - © Christian Mathyer, Interlaken Tourismus
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