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
Pique-nique dans les marais paradisiaques: Lombachalp -
Möser - Widegg - Lombachalp

Randonnée

Melanie Studer, Interlaken Tourismus

Les dates du tour:


Facile

Difficulté


9 km

Distance


3 h

Durée


430 m
Altitude


460 m

Höhenmeter
absteigend


1738 m

Le plus haut point


1558 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Le plus grand paysage marécageux de Suisse relie les communes de Habkern
et Sörenberg. La réserve naturelle de Schwarzbach-Möser est l’une des
zones marécageuses les plus attrayantes de cette région, qui est déjà
remarquablement belle.

L’idylle unique en son genre, située au pied du «Hohgant» peut être rejointe
par une randonnée facile au départ de Lombachalp. L’itinéraire emprunte un
sentier pratiquement plat via «Färrich» et mène directement à la réserve naturelle
«Schwarzbach-Möser». Après une pause pique-nique au cœur du paysage
marécageux, la randonnée se poursuit entièrement sur une surface naturelle.
Depuis le vaste espace barbecue, vous pouvez profiter de la vue magnifique sur
l’Eiger, le Mönch et la Jungfrau. Un large sentier alpin recouvert de gravier traverse
les pâturages et les bois jusqu’au «Widegg». Vous poursuivez ensuite sur un étroit
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sentier sur le flanc est du «Bolberg» jusqu’à «zumLäger». Vous revenez ensuite
à la Lombachalp en passant par des chemins de bétail d’où vous profiterez de
magnifiques vues.
Remarque(s)
D’immenses tourbières hautes et des marais – les plus grands de Suisse –
s’étendent entre le Hohgant et le Rothorn de Brienz. Il n’y a pas de tourisme de
masse sur la Lombachalp, mais des activités récréatives douces et une utilisation
agricole traditionnelle sont autorisées. La région de Schwarzbach-Möser en est
un exemple. Cette haute lande enchanteresse est clôturée et il est interdit d’y
pénétrer. Il faut donc se contenter de la vue sur l’ensemble des herbes, des
orchidées et des conifères – et c’est déjà très agréable. Juste à côté se trouve
une tourbière qui est pâturée par des bovins et fauchée tous les deux ans pour
maintenir une croissance régulière des plantes. Dans les bois adjacents, il y a
un espace barbecue généreusement équipé avec une vue sur l’Augstmatthorn, le
Mönch et la Jungfrau. Cette idylle unique au pied du Hohgant a reçu le Prix du
paysage culturel de la région Oberland-Est en 2008.
Chaque année, le «Kulturlandschaftspreis» (Prix du paysage culturel) est décerné
pour les paysages culturels particulièrement beaux et précieux de l’Oberland Est.
Grâce au soutien et à la valorisation de l’image du tourisme, le prix se veut une
petite incitation pour les agriculteurs à poursuivre une agriculture durable et
contribue ainsi à la préservation de notre belle nature.
Vous recherchez d’autres randonnées?
Trouvez ici l’inspiration sur les possibilités de randonnée dans l’Oberland bernois.

Point de départ:
Lombachalp

Point darrivée:
Lombachalp

Instructions:
Lombachalp/Lägerstutz - Möser - Widegg - Winterröscht - Lombachalp

Astuce de l'auteur:
Le Jägerstübli sur le Lombachalp est ouvert tous les jours par beau temps. Sur
la terrasse de de ce lieu accueillant, vous pouvez terminer votre tour par une
collation avec une vue imprenable.

Approche:
En voiture depuis Lucerne par le col du Brünig ou depuis Berne par l’autoroute
et la route cantonale via Thoune-Spiez jusqu’à Interlaken. Via Unterseen, vous
arrivez à l’embranchement pour Habkern.

Au croisement au centre du village de Habkern (banque, poste, commerces),
continuez tout droit en direction de Schwendi. La distance du village de Habkern
à Lombachalp est de 6 km.

Parc:

Organisation:
Interlaken Tourismus
http://www.interlaken.ch/

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/0Xfpf
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Le stationnement est payant à partir de Schwendi/Tschieme (machine à pièces !).

Transports en commun:
En train jusqu’à Interlaken Ouest, d’où vous prenez le car postal jusqu’à Habkern.
Depuis Habkern, vous pouvez rejoindre la Lombachalp à pied ou en bus alpin
(navette).

Informations complémentaires / liens:
Interlaken Tourisme
 
Marktgasse 1
 
3800 Interlaken
 
Tél.: +41 33 826 53 00
 
mail@interlakentourism.ch
 
www.interlaken.ch
 
 
Habkern Tourisme
 
Im Holz 373
 
3804 Habkern
 
Tél.: +41 33 843 82 10
 
info@habkern.ch
 
www.habkern.ch
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