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Wandern im Angesicht von Eiger, Mönch und Jungfrau

Randonnée

Wanderleiter (ZD) Berner Wanderwege, Berner Wanderwege

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


11,9 km
Distance


3 h 50 min

Durée


590 m
Altitude


590 m

Höhenmeter
absteigend


1926 m

Le plus haut point


1487 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Das Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau sind stete Begleiter dieser
Wanderung. Der Bergwanderweg stellt keine besonderen Anforderungen.
Die Allmendhubelbahn und die Bahn Grütschalp – Mürren erlauben
verschiedene Abkürzungsmöglichkeiten. Ein Abschnitt mit Hartbelag.

Am Ausgangsort der Wanderung ist der Weg Richtung Allmendhubel
einzuschlagen. Bis zu diesem Zwischenziel ist die Route, wohl als
Entgegenkommen an englischsprachige Touristen zutreffend auch als Mountain
View Trail bezeichnet. Nach einer kurzen Strecke im Weideland ist rechts auf einen
Pfad abzuzweigen. Nun folgt ein längerer Aufstieg durch Wald und Alpweiden.
Unvermittelt steht man auf der Bletschenalp. Ab hier schliesst sich ein Höhenweg-
artiger Abschnitt an. Nebst dem Blick auf Eiger, Mönch und Jungfrau wird der Blick
auf unzählige Bergspitzen, so das Mittags- und Breithorn oder die Mittelstation Birg
der Schilthornbahn frei. Auf der andern Seite des Lauterbrunnentals sind die Gipfel
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Lauberhorn, der Tschuggen und der Männlichen zu erkennen. Darunter ist der in
eine Mulde eingebettete Ferienort Wengen auszumachen. Auch das Faulhorn, die
Schynige Platte und das Augstmatthorn zeigen sich. Nach einem kurzen steileren
Aufstieg ist beim Wegweiser Höhlücke links zum Allmendhubel abzubiegen. Hier
erfreuen sich die Kinder am grossen Abenteuer-Spielplatz. Eine Panoramatafel
erleichtert das Benennen der zahlreichen Gipfel. Die Allmendhubelbahn bietet
eine Abkürzungsmöglichkeit nach Mürren. Nächstes Zwischenziel ist die BLM-
Station Mürren, man beachte auf den Wegweisern auch das Bahn-Symbol.
Die Route führt abwechselnd über steilere und weniger steile Abschnitte. Die
Zusatzangabe Panoramaweg hilft mit, im dichten Wanderwegnetz den richtigen
Weg zu finden. Der letzte Abschnitt von Mürren zur Grütschalp ist leicht zu
begehen. Ausgeschildert als Wanderweg bietet er eine Alternative für eine kurze
und unbeschwerte Wanderung.

Point de départ:
Grütschalp, Luftseilbahn

Point darrivée:
Grütschalp, Luftseilbahn

Instructions:
Grütschalp - Bletschenalp - Allmendhubel - Mürren - Winteregg – Grütschalp

Sécurité:
Diese Route verläuft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

Équipement:
Wir empfehlen folgende Ausrüstung: Feste und wasserdichte Bergschuhe,
leichter bis mittlerer Rucksack, Kälteschutz, Sonnenschutz, Wanderstöcke,
Taschenapotheke, Zwischenverpflegung, Tee in Thermosflasche, Mobiltelefon.

Transports en commun:
Hinfahrt: Mit Bahn nach Interlaken Ost, weiter nach Lauterbrunnen und weiter
mit Luftseilbahn nach Grütschalp

Rückfahrt: Mit Luftseilbahn nach Lauterbrunnen, weiter nach Interlaken Ost

Littérature:
Wanderbuch Panoramawanderungen der Berner Wanderwege

 

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/59pqf
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Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 254T Interlaken

 

Informations complémentaires / liens:
Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch

Panorama Restaurant Allmendhubel - © Schilthornbahn AG, Schilthornbahn AG Panorama Restaurant Allmendhubel - © Schilthornbahn AG, Schilthornbahn AG
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