Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Tour panoramique a vélo - de Habkern a Thoune
VTT
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Blick auf das |mposante Dreigestiern Eiger, Ménch undJungfrau © Melanie Studer, Interlaken Tourismus

Les dates du tour:

-IIII A and @ A
Moyen 41,4 km 3 h 40 min 874 m
Difficulté Distance Durée Altitude

v 1 !

1373 m 1409 m 556 m
Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend

Saisons recommandées:

Commentaires:

--- k724 Kondition
---- Nov e technique

* % W 7Y Y¥ Erlebnisqualitat

Enchainant les montées et les descentes, un parcours de réve vous attend % % % % i Panorama
entre Habkern et Thoune.

Cette balade spectaculaire commence a Habkern par une ascension vers
le Waldeggallmi. Techniquement, la montée ne comporte aucune difficulté
particuliere, méme s'il faut vous attendre a suer et & forcer un peu. Une fois 3804 Habkern
au sommet, le sentier a globalement tendance a descendre, avec toutefois une

succession de montées et de descentes. Lensemble du parcours domine le

lac de Thoune d'un bleu profond sur des routes secondaires majoritairement Auteur:
goudronnées en direction de l'ouest. Les maisons bien entretenues, les montagnes Melanie Studer
enneigées et le paysage lacustre créent un décor de carte postale idyllique. La

vue depuis Beatenberg sur I'imposant triumvirat de I'Eiger, du Modnch et de la

Jungfrau est a couper le souffle. Aprés avoir traversé Beatenberg, le plus long
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village d’Europe, le sentier descend d'abord vers Wiler avant de rejoindre Thoune
via Schwanden, Teuffenthal et Steffisburg. Cet itinéraire de réve est idéal pour
rompre avec le train-train quotidien. Les impressions recueillies tout au long de la
randonnée se prolongent jusqu'a l'arrivée dans la charmante petite ville de Thoune.

Point de départ:
Habkern

Point darrivée:
Thun

Instructions:

Habkern - Waldeggallmi - Waldegg - Beatenberg Schmocken - Oberhuse -
Schwanden Sagi - Teuffenthal - Steffisburg - Thun

Sécurité:
Portions ou il faut pousser le vélo: Habkern - Thoune env. 5 minutes / Thoune -
Habkern env. 5 minutes

Informations complémentaires / liens:
Die Informationen zu Zeitdauer, Kondition und Technik sind jeweils abhangig

von der gewahlten Veloart (Mountainbike, E-Bike, E-Mountainbike, Tourenvelo,
Rennvelo). Es handelt sich um durchschnittliche Richtwerte.
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E . EScannez le code QR et enregistrez cette
. Sgpage hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/Tjgmd
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