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Sentier panoramique de Mulenen jusqu'au Niesen

Randonnée
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Melanie Studer, Interlaken Tourismus

Les dates du tour:

il - O] A
Dur 7,7 km 5h 1650 m
Difficulté Distance Durée Altitude
2339 m 689 m
Le plus haut point Point le plus bas

Saisons recommandées:
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Une longue randonnée en montagne au départ de Miilenen en passant % % & ¥ ¥ Panorama
par la station intermédiaire de Schwandegg jusqu’au Niesen, a 1700 métres

d‘altitude. Si vous souhaitez plus de confort, optez pour le téléphérique et

économisez-vous 1000 métres de dénivelé.

Adresse:
Depuis la station inférieure de Milenen a 692 m d'altitude, vous suivezle cheminde 3544 aAeschi bei Spiez

randonnée le long du funiculaire du Niesen. Le sentier serpente jusqu’a la station

intermédiaire de Schwandegg a 1669 m daltitude, principalement a travers la forét.

En été, il fait agréablement frais & lombre des arbres. Si vous préférez le confort, A\ ,teur:
nous vous recommandons de franchir les 1000 premiers métres avec le funiculaire
du Niesen. Depuis la gare intermédiaire de Schwandegg, il y a deux possibilités,
soit le sentier de randonnée direct, un peu plus raide, qui vous permet de rejoindre
le Niesen en 2 heures environ. Ou empruntez le sentier Iégérement plus long (3
heures), mais moins raide, via 'Alp Oberniesen jusqu'au Cheesbddi puis jusqu‘au
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Niesen a 2362 m d‘altitude. Une fois au sommet, le Berghaus Niesen Kulm offre Organlsatlon:

des spécialités régionales et saisonniéres sur une terrasse ensoleillée avec une vue  Interlaken Tourismus
magnifique. Le nostalgique funiculaire du Niesen vous raméne ensuite au pointde  Nttp://www.interlaken.ch/
départ a Milenen en 30 minutes.

Vous aimeriez découvrir encore plus de randonnées?
Apprenez-en plus sur la grande variété de randonnées dans 'Oberland bernois. E E

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/B6gdf

Point de départ: ?1;
Mulenen E

Point darrivée: Source: outdooractive.com

Niesen Kulm ID: 0aTour_36014989
Derniére modification le 01.04.2024, 06:03

Instructions:
Mtlenen - Schwandegg - Niesen Kulm

Astuce de l'auteur:

A la station intermédiaire Schwandegg & 1669 m, l'aire de pique-nique avec une
table, un banc et point grillade avec du bois est I'endroit idéal pour une pause
tranquille.

Approche:

Via Spiez A Spiez, vous prenez la direction de Frutigen et Kandersteg. Aprés
environ 5 minutes, vous arrivez a Mulenen et vous apercevez la station inférieure
du funiculaire du Niesen sur votre droite.

Via le tunnel du Létschberg Aprés avoir traversé Reichenbach, vous arrivez a
Mulenen, ou se trouve a gauche la station inférieure du funiculaire du Niesen.

Parc:

A la station inférieure du funiculaire du Niesen, il y a environ 140 places de
stationnement payantes.

Transports en commun:

Avec le BLS Lotschberger depuis Berne, vous rejoignez la gare de Mulenen toutes
les heures en 38 minutes sans changer de train. Attention : arrét a la gare de
Mulenenen sur demande. La station inférieure du funiculaire du Niesen se
trouve a 200 metres a pied de la gare de Mulenen.

Informations complémentaires / liens:
Interlaken Tourisme

Marktgasse 1

3800 Interlaken
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Tél.: +41 33 826 53 00

mail@interlakentourism.ch

www.interlaken.ch
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