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GrimmialpBike

VTT

Trail GrimmialpBike - © Naturpark Diemtigtal

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


18,5 km
Distance


2 h 45 min

Durée


662 m
Altitude


658 m

Höhenmeter
absteigend


1459 m

Le plus haut point


1126 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Découvre sur l'itinéraire "GrimmialpBike" la fin de la vallée du parc naturel
Diemtigtal avec ses falaises abruptes, ses forêts de montagne et ses
pâturages alpins.

Sur environ 18 kilomètres et plus de 650 mètres de dénivelé, la vallée de
montagne de l'Oberland bernois et son vaste paysage culturel se révèlent être une
recommandation pour des vacances actives. L'itinéraire VTT varié traverse la plus
importante commune d'alpage de Suisse.

Point de départ:

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Auteur:
Rahel Mazenauer
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Tiermatti (Schwenden)

Point darrivée:
Tiermatti (Schwenden)

Instructions:
La randonnée débute à Tiermatti, Schwenden. Au début, il faut sortir de la vallée
dans la forêt de "Höllersberg" et monter sur le chemin de gravier à travers
la forêt de "Balmi" jusqu'à "underste Gurbs". La descente exigeante vers la
vallée se fait juste avant le chalet d'alpage en tournant à droite. Elle suit l'ancien
"Gurbsweg" en descente jusqu'au Schlatti. Nous conseillons aux cyclistes moins
expérimentés de faire preuve de prudence et de pousser le vélo à certains
endroits.
 
Le trajet plutôt tranquille le long de "Schattsite" dans le "Grunholz" jusqu'à "Egg"
montre encore une fois le vaste paysage culturel. Bien échauffé, tu t'attaques à
la partie la plus exigeante jusqu'à "hintere Nydegg". De là, tu redescends la vallée
sur de belles routes forestières jusqu'à Tiermatti. Les quelque 750 mètres de
dénivelé sont franchis.
 
 
Suis les panneaux rouges avec le champ d'itinéraire n° 916 - ils te montrent le
chemin.

Sécurité:
En raison de la descente abrupte, l'itinéraire n'est signalisé que dans un sens.

Équipement:
Nourriture et boissons en quantité suffisante pour la route

Approche:
Autoroute A6 Berne direction Zweisimmen, 1 km après le tunnel de
la Simmenfluh, tourner à gauche en direction du Diemtigtal. Suivre la
Diemtigtalstrasse vers l'intérieur de la vallée pendant 16 km en direction de
Schwenden jusqu'à l'ancienne auberge Tiermatti.

Parc:
Un nombre limité de places de parking payantes se trouvent en face de
l'ancienne auberge Tiermatti.

Transports en commun:
En train jusqu'à Oey-Diemtigen. Puis avec le car postal jusqu'à l'arrêt «Schwenden
i.D., Tiermatti» ou accès direct en VTT.

Informations complémentaires / liens:
Parc Naturel Diemtigtal
 
Bahnhofstrasse 20
 

Organisation:
Naturpark Diemtigtal
https://www.diemtigtal.ch/

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/H3kdf

Source: outdooractive.com

ID: oaTour_36071535
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3753 Oey
 
T 033 552 26 00
 
info@diemtigtal.ch
 
www.diemtigtal.ch

Blick von Oben auf Grimmialp und Dorf Schwenden
- © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal

Blick auf Grimmialp und Spillgerte - © Naturpark Diemtigtal GrimmialpBike mit Seehore in Hintergrund - © Naturpark Diemtigtal
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