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
Randonnée vers le petit lac Meienfall

Randonnée

Spiegelbilder im türkisblauen See - © Martin Wymann, Naturpark Diemtigtal

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


13,2 km
Distance


4 h 30 min

Durée


728 m
Altitude


728 m

Höhenmeter
absteigend


1912 m

Le plus haut point


1326 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Lors de cette randonnée, il n'y a pas que l'objectif qui en vaut la peine: laisse-
toi surprendre en chemin par la diversité du panorama et profite pleinement
de l'air pur des montagnes.

Toujours accompagné par le tintement des cloches des vaches, tu doutes jusqu'aux
derniers mètres avant ton arrivée que le petit lac apparaisse avec sa fascinante
couleur turquoise-bleue. C'est dire si l'idyllique lac de Meienfall est bien caché, à
l'écart des itinéraires très fréquentés du parc naturel Diemtigtal. Mais la vue du
lac de montagne dépasse toutes tes attentes et t'impressionne. Que dirais-tu d'un
plongeon dans l'eau fraîche par une chaude journée ?

Même si tu dois emprunter le même chemin pour revenir au lac Meienfall que
lors de la montée, les vues au loin te surprendront et te changeront les idées. En
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chemin, quelques habitants des alpages te tiendront compagnie, car en été, les
familles de paysans ne sont pas les seules à habiter ici, leurs animaux aussi. Il ne
faut donc pas hésiter à rencontrer des vaches et des chevaux.

Point de départ:
Auberge Gsässweid (Springenboden), Horboden

Point darrivée:
Auberge Gsässweid (Springenboden), Horboden

Instructions:
Depuis l'auberge Gsässweid, suis le chemin qui monte le long de la route
goudronnée jusqu'à Widbodme, où l'itinéraire se poursuit sur un chemin de
gravier. En passant par Under Mechlistall, tu arriveras à Under Meiefall, d'où le
chemin de randonnée monte jusqu'au lac de Meienfall. Le chemin est signalé
comme chemin de montagne par des indicateurs de direction ou des balises
jaunes.

Sécurité:
Ta randonnée te mènera à travers une multitude de pâturages - garde toujours
tes distances avec les habitants des alpages à quatre pattes. 

Équipement:
Chaussures de montagne, vêtements adaptés à la météo (protection contre le
soleil et la pluie), nourriture et boissons en quantité suffisante pour la route.

Astuce de l'auteur:
L'aventure hors ligne parfaite: laisse ton téléphone portable de côté et offre-toi
une pause dans ton quotidien. Mais il faut quand même prendre une photo :-)

Approche:
Autoroute A6 Berne direction Zweisimmen, 1 km après le tunnel de la
Simmenfluh, tourner à gauche en direction du Diemtigtal. Suivre la route du
Diemtigtal vers l'intérieur de la vallée pendant 8 km jusqu'à Horboden. Ici,
tourner à gauche et suivre la signalisation «Springenboden» (6 km).

Parc:
Parkplätze befinden sich direkt beim Gasthaus Gsässweid.

Transports en commun:
En train jusqu'à la gare d'Oey-Diemtigen (ligne Spiez-Zweisimmen). Ensuite,
prendre le car postal jusqu'à l'arrêt «Horboden, Chirel». De là, Springenboden est
accessible à pied (1h40).

Auteur:
Rahel Mazenauer

Organisation:
Naturpark Diemtigtal
https://www.diemtigtal.ch/

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/Kl7Td
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Informations complémentaires / liens:
Une carte de randonnée est disponible auprès du bureau du parc naturel
Diemtigtal.
 
 
Parc naturel Diemtigtal
 
Rue de la gare 20
 
3753 Oey
 
Tél. 033 552 26 00
 
info@diemtigtal.ch
 
www.diemtigtal.ch 

Wanderung mit Weitblick - © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal

Der See hüllt sich ins Abendlicht - © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal
Abendstimmung auf der Alp Ober Meienfall
- © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal
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Die letzten Meter zum Meienfallseeli - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal


