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Randonnée au sommet du Rauflihorn

Randonnée

Blick auf Felsmassiv der Spillgerte - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


14 km
Distance


5 h 55 min

Durée


1105 m
Altitude


1107 m

Höhenmeter
absteigend


2323 m

Le plus haut point


1224 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

L'ascension du Rauflihorn, qui en vaut la peine, séduit par la diversité de son
panorama montagneux et ses vues inattendues et lointaines.

Au début, tu marches le long du sentier découverte Grimmimutz. Bien que tu aies
parcouru beaucoup de mètres de dénivelé en relativement peu de temps à partir
de Nidegg, chaque pas à travers la forêt de montagne ombragée en vaut la peine:
en chemin, tu atteindras des points de vue avec de magnifiques panoramas, tu
atteindras une cascade sauvage de ruisseau de montagne et tu découvriras les
sources minérales rouges et ferrugineuses de Grimmiwasser. Dès que tu as atteint
le col du Grimmifurggi, tu as une vue sur la commune voisine de St. Stephan et sur
la vallée de Färmel. De là, la dernière montée jusqu'au sommet suit. Est-ce que tu
t'attendais à une telle vue? D'un côté, le massif rocheux de la Spillgerte, de l'autre,
l'étendue et la largeur du parc naturel Diemtigtal.

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Adresse:
3757 Diemtigen
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La descente que nous te recommandons te ramène d'abord par le même chemin
au Grimmifurggi, puis par les chemins GrimmiJutz et Grimmimutz pour revenir au
point de départ.

Point de départ:
Senggiweid (Grimmialp), Schwenden

Point darrivée:
Senggiweid (Grimmialp), Schwenden

Instructions:
Suivez l'itinéraire depuis Senggiweid via Würzi à travers la forêt. Le chemin de
montagne serpente en de nombreux virages jusqu'à l'Alp Grimmi et traverse
le lieu de force Grimmiwasser jusqu'au col Grimmifurggi. De là, tu atteindras le
sommet du Rauflihorn en un peu moins d'une heure. Pour éviter de traverser
un pâturage avec des chiens de protection dans la région de Nessli, nous te
conseillons de revenir d'abord par le même chemin jusqu'au Grimmifurggi, puis
de passer devant la station supérieure des Grimmialpbergbahnen et de revenir
au point de départ via Nidegg. Le chemin est signalé par des indicateurs de
direction jaunes ou par des balises comme chemin de montagne.
 
 
Tu peux planifier ta randonnée comme tu le souhaites: le tour est également
possible dans le sens inverse. Bien sûr, tu peux aussi emprunter deux fois le
même chemin.

Équipement:
Bonnes chaussures de montagne, vêtements adaptés à la météo (protection
contre le soleil et la pluie), éventuellement des bâtons de marche,
éventuellement des jumelles, une pharmacie de poche, un sac à dos avec de la
nourriture et suffisamment de boissons pour la route.

Astuce de l'auteur:
Ceux qui souhaitent raccourcir la montée et la descente de la randonnée,
peuvent le faire en prenant le télésiège des Grimmialpbergbahnen (voir les
horaires d'ouverture: grimmialp.ch). 

Approche:
Autoroute A6 Berne direction Zweisimmen, 1 km après le tunnel de la
Simmenfluh, tourner à gauche en direction du Diemtigtal. Suivre la route du
Diemtigtal vers l'intérieur de la vallée pendant 19 km en direction de Schwenden,
Grimmialp.

Parc:
Des places de parking payantes se trouvent directement au point de départ.

Transports en commun:

Auteur:
Rahel Mazenauer

Organisation:
Naturpark Diemtigtal
https://www.diemtigtal.ch/

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/jMpqf
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Prendre le train jusqu'à Oey-Diemtigen. Ensuite, prendre le car postal jusqu'à
l'arrêt "Schwenden i.D., Grimmialp" (terminus). De là, courte marche à pied
(environ 5 minutes) en direction du Grimmimutzweg jusqu'à Senggiweid, ton
point de départ.

Informations complémentaires / liens:
Une carte de randonnée est disponible auprès du bureau du parc naturel du
Diemtigtal.
 
 
Parc naturel Diemtigtal
 
Rue de la gare 20
 
3753 Oey
 
Tél. 033 552 26 00
 
info@diemtigtal.ch
 
www.diemtigtal.ch
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Weite Sicht ins Diemtigtal - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal

Faszination der eisenhaltigen Quelle - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal Bio-Alpkäserei Kiley - © Alpkäserei Kiley, Alpkäserei Kiley

Unterwegs zum Kraftort Grimmiwasser - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal
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