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Rund um Bönigen

Jogging

Deborah Imboden, Bönigen-Iseltwald Tourismus

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


9,9 km
Distanz


1 h 33 min

Dauer


98 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


98 m

Höhenmeter
(absteigend)


661 m

Höchster Punkt


564 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die Strecke rund um Bönigen ist vielfältig. Vom Joggen direkt am See
sowie der Lütschine entlang, leichte Aufstiege mit Aussicht, Feld- und
Waldabschnitte, an einem Hirschgehege sowie Bauernhof vorbei, über kurze
Trailrunning Abschnitte ist alles dabei.

  Dem Seeufer entlang Richtung Iseltwald bis zum Forsthaus und durch eine
Steigung nach oben zum Damhirschgehege. Auf dem Panoramaweg zurück
Richtung Bönigen bis zur Abzweigung und Steigung zur Oberallmi. Von der
Oberallmi aus Richtung Ankeweidli über einen kurzen Trailrunning Abschnitt
bis zu den Bömbergen. Hier geht es dann weiter durch den Wald hinunter
zum Acherhubel. In der Fläche angekommen folgt man dem Wegweiser zur
Aenderbergbrügg. Vor der Brücke rechts am Ufer der Lütschine entlang und
später über eine kleine Holzbrücke die Lütschine überqueren und weiterhin dem
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Ufer entlang Richtung Bönigen bis zur zweiten Autobrücke. Von dort aus gibt es
einen Abschnitt der Hauptstrasse entlang Richtung Interlaken bis man bei der
Sendlistrasse rechts abbiegt und über die Felder bis zum Bauernhof joggt. Von dort
aus alles dem See entlang zurück Richtung Bönigen bis zum Ausgangspunkt.

Merkmale:
Tour-Status
geschlossen
Informationen
Einkehrmöglichkeit

Startpunkt:
Tourismusbüro Bönigen

Zielpunkt:
Tourismusbüro Bönigen

Wegbeschreibung:
Vom Tourismusbüro aus dem Seeufer entlang Richtung Iseltwald bis zum
Forsthaus Bönigen, dort rechts das Rüti hinauf bis zum Damhirschgehege. Von
dort aus auf dem Panoramaweg zurück Richtung Bönigen bis zur Abzweigung
Oberallmi. Über einen Anstieg bis zur Oberallmi und dem Wegweiser Richtung
Ankeweidli folgen. Bei der ersten Abzweigung rechts Richtung Ankeweidli
abbiegen und auf dem rechten Weg bleiben. Von hier aus beginnt ein kurzer
Trailrunning Abschnitt über das Ankeweidli bis zu den Bömbergen. Von den
Bömbergen aus geht es dann hinunter Richtung Acherhubel. Unten in der
Fläche angekommen geht es nach links weiter Richtung Aenderbergbrügg. Vor
der Brücke gleich rechts auf dem Pfad der Lütschine nach bis zu einer kleinen
Holzbrücke bei der Schiessanlage. Diese überqueren und weiterhin Richtung
Bönigen joggen. Die erste Autobrücke ignorieren und weiterhin der Lütschine
nach bis zur weiten Autobrücke. Von dort aus links der Hauptstrasse entlang
Richtung Interlaken, an der BLS vorbei und beim Bahnübergang gegenüber
Ferroflex rechts in die Sendlistrasse abbiegen. Alles gerade aus über das Feld
bis man einen Bauernhof durchquert. Nach dem Bauernhof rechts abbiegen
und alles dem Seeufer entlang, am Baggerseeli vorbei, um die Ecke beim TCS
Camping bis zum Strandbad Bönigen. Dort über die kleine Fussgängerbrücke
die Lütschine überqueren und geradeaus an der Schiffstation vorbei bis zum
Ausgangspunkt beim Tourismusbüro.

Tipp des Autors:
• Kurzer Trailrunning Abschnitt. Dieser kann verlängert werden in dem man

von den Bömbergen aus dem Wegweiser Richtung Sytiberg folgt bis die
Forststrasse anfängt und wieder zurück zu den Bömbergen.

• Am Ende der Tour wartet der Brienzersee für eine Abkühlung.
• Parkplatz (gebührenpflichtig) und Toilette hinter dem Hotel Seiler au Lac

verfügbar.
 

Anfahrt:

Organisation:
Interlaken Tourismus
http://www.interlaken.ch/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Autobahnausfahrt Interlaken Ost / Bönigen, falls man von Richtung Bern, Thun
kommt.
 
Autobahnausfahrt Bönigen, falls man von Richtung Brienz kommt.

Parken:
Parkplätze (gebührenpflichtig) sowie eine Toilette befinden sich hinter dem Hotel
Seiler au Lac in Bönigen.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Mit dem Zug bis Interlaken Ost. Von dort aus mit dem Bus 103 bis zur Station
"Bönigen See". Der Bus verkehrt alle 30 Minuten Richtung Interlaken oder jede
Stunde Richtung Iseltwald.
 
Um zurück nach Interlaken zu gehen, die Busstation "Bönigen am See" um die
Ecke am Seeufer mit der Busnummer 103 nehmen.

Weitere Infos / Links:
Bönigen-Iseltwald Tourismus
 
Seestrasse 6
 
CH-3806 Bönigen
 
T 0041 33 822 29 58
 
mail@boenigen-iseltwald.ch
 
www.boenigen.ch/tourismus
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