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La luge de nuit sur la Bussalp (No. 57)

Luge

Nachtschlittel-Highlight auf der Bussalp - © David Birri, Grindelwald Tourismus

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


5,4 km
Distance


0 h 30 min

Durée


560 m

Höhenmeter
absteigend


1801 m

Le plus haut point


1241 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Des pistes de luge racées et une délicieuse fondue - que demander de plus ?

Les pistes de luge à travers le paysage nocturne d'hiver et les heures agréables
avec une fondue au fromage dans le restaurant de montagne Bussalp sont
inoubliables. La piste de luge City Run n'est pas éclairée. La lumière nocturne ainsi
que l'environnement blanc offrent une luminosité suffisante, mais vous pouvez
également apporter votre propre lampe frontale et ainsi dévaler la montagne
avec votre propre éclairage. Si les conditions d'enneigement sont bonnes, on peut
prendre une luge de Weidli au village de Grindelwald.

Important : une réservation pour la luge nocturne et le plaisir de la fondue est
absolument nécessaire.

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Adresse:
3818 Grindelwald

Auteur:
Jungfrau Region Tourismus AG

Organisation:
Jungfrau Region Tourismus AG
http://www.jungfrauregion.swiss/
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Point de départ:
Bussalp (1800 m)

Point darrivée:
Weidli (fin de la course de luge officielle)

Instructions:
Bussalp - Lochsteinen - Weidli (fin de la piste de luge officielle)
 
Selon les conditions d'enneigement, vous avez la possibilité de continuer à faire
de la luge à Oberäll, Gaggi-Säge ou Grindelwald Dorf.

Sécurité:
Sécurité en luge 

 

Les 10 règles de comportement pour lugeurs 

• Respect des autres lugeurs
• Maîtrise de la vitesse et du comportement
• Maîtrise de la direction
• Dépasser à distance
• Pénétrer et s’engager sans danger
• Stationnement au bord de la piste
• Montée et descente au bord de la piste
• Respect du balisage et de la signalisation
• Assistance
• Identification
 
 

Équipement:
• Luge ou traîneau
• Casque de ski
• Sac à dos de randonnée d'une journée (environ 20 litres) avec housse de

pluiedes
• Chaussures d'hiver confortables et imperméables ou des bottes de randonnée

solides (si nécessaire des boulettes et des guêtres)
• Casquette/bandeau, foulardgants
• Imperméablesprotection contre le soleil et la pluie
• Provisions et eau potable, bouteille thermos
• Sachet avec boisson chaude
• Trousse de premiers secours
• Couteau de poche
• Téléphone mobile
• Lampe frontale et reflectors 
• Cartes

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/svqqf

Source: outdooractive.com

ID: oaTour_44334143

Dernière modification le 17.01.2024, 07:36
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Astuce de l'auteur:
• Fondue délicieuse au restaurant de montagne Bussalp
• Boisson chaude au Steintor- ou Weidli-Bar
• Les phares peuvent être loués auprès de Grindelwald Bus
 

Approche:
Depuis Bâle et Genève, la route la plus rapide vers la région de la Jungfrau
passe par Berne. Depuis Zurich, l'itinéraire via Lucerne et le col du Brünig est
recommandé. Le col est ouvert toute l'année.
 

Depuis le sud, le voyage vous emmène via le col du Grimsel ou du Susten vers la
région de la Jungfrau. Les deux cols ne sont ouverts qu'en été. Une alternative est
le Simplonpass avec transport ultérieur en voiture par le tunnel du Lötschberg.

 

Grindelwald

Depuis Interlaken, nous suivons la route principale jusqu'à Zweilütschinen. Ici,
nous tournons à gauche en direction de Grindelwald. L'ensemble du trajet dure
environ 30 minutes et passe par une route en partie sinueuse.

• Arrivée à Grindelwald 
• Vidéo d'arrivée voiture Jungfrau Region 
• Transport de voitures du Lötschberg
 

Parc:
Grindelwald
Il existe trois parkings publics : Parkhaus Eiger+ (252 places), Parkhaus
Sportzentrum (160 places) et le nouveau Terminal Parking (1000 places) de la V-
Bahn. Nous pouvons également utiliser le parking de Grindelwald Grund.

Transports en commun:
Grâce à sa position centrale en Europe, la Suisse est desservie par des trains
internationaux en provenance de plus de 12 pays. En Suisse, des trains Intercity
relient directement Bâle et Lucerne à la région de la Jungfrau. Les voyageurs en
provenance de Zurich changent de train à Berne. Les trains circulent toutes les
demi-heures.
 

Grindelwald

Depuis la gare d'Interlaken Ost, nous rejoignons Grindelwald sans changer de
train avec le Bernese Oberland Bahn (BOB). Important : montez dans la partie
arrière du train, car il se divise en Zweilütschinen. Si vous montez à l'avant, vous
vous retrouverez à Lauterbrunnen. Le trajet dure 30 minutes jusqu'au terminal
de Grindelwald (V-Bahn). Trois minutes plus tard, nous sommes au terminal du
village.
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Il y a trois stations à Grindelwald (Terminal, Grund et Dorf). La station terminale
(Dorf) se trouve au centre de Grindelwald.

• Horaires et achat de billets CFF 
• Vidéo d'arrivée train Jungfrau Region 
• GrindelwaldBus
 

Carte / Cartes:
Carte de randonnée et de luge d'hiver (1:27 000) disponible auprès de
Grindelwald Tourismus.

Informations complémentaires / liens:
• Info luge de nuit 
• Exploitation du bus de courant 
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