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Im Tal der 72 Wasserfälle

Hiking Trail

Berner Wanderwege

Tour Dates:


medium
Difficulty


11,6 km
Distance


4 h 50 min

Duration


1010 m
Altitude


1010 m

Altitude descending


1778 m

Highest Point


907 m

Lowest Point

Recommended Seasons:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Schon eine Fahrt durch das Lauterbrunnental entlang berühmter
Wasserfälle wie dem Staubbachfall ist ein Erlebnis. Spätestens nach
Trachsellauenen ist der hintere Talabschnitt noch geprägt von einer Wildheit,
die in den Berner Alpen fast einzigartig ist. Das Hintere Lauterbrunnental
ist Pro-Natura-Naturschutzgebiet und zeichnet sich durch seine grosse
Pflanzenvielfalt aus. Die Rundtour über die Holdrifälle und Obersteinberg ist
eine Rundwanderung, welche die Ursprünglichkeit des Tales zum Ausdruck
bringt.

Zuerst steigen wir auf der linken Seite der Lütschine bis Sichellauenen auf, dann
rechts der Lütschine dem Saumweg folgend bis zum Gasthaus Trachsellauenen.
In diesem Gebiet wurde im 17. Jahrhundert für kurze Zeit Silber, Blei und
Eisen abgebaut. Fundamente des einstigen Bergwerks wurden 1994 durch den
archäologischen Dienst restauriert und können im Vorbeigehen besichtigt werden.
Bei der Wegverzweigung Bergwerk folgen wir der Beschilderung zur Alphütte

Ratings:
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      Panorama
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Schiirboden und anschliessend zu den Holdrifällen. Kurz nach Schiirboden zweigt
der Pfad zu den Wasserfällen mitten auf einer Alpweide rechts ab. Der kurze, rund
200 Meter lange Abstecher zu den Wasserfällen ist lohnenswert. Eine Bank auf
einem schönen Wiesenstück bei den Fällen laden zu einer Picknick-Pause ein. Rund
um die Wasserfälle wachsen zahlreiche Schlüsselblumen und der giftige Weisse
Germer.

Wir gehen zur Abzweigung bei der Alpweide zurück und wählen dort den Weg
hangaufwärts zur Alphütte Läger. In sanftem Auf und Ab geht’s weiter via
Schmadribach bis zur Weissen Lütschine. Auf der anderen Bachseite zweigen wir
an der Wegkreuzung "Tal" (P.1522) nach rechts ab. Ein kurzer steiler Anstieg führt
zur Wegkreuzung Wildi Egg. Hier wählen wir das Ziel Obersteinberg. Das heimelige
Gasthaus empfängt uns nach einem schönen Aufstieg durch wunderbaren Wald
und schöne Alpwiesen.

Für den Rückweg folgen wir dem Höhenweg nordwärts bis zum Gasthaus
Tschingelhorn bei Folla. Geradeaus geht es nun stetig bergab durch den
Schwendiwald der Beschilderung nach Stechelberg folgend zurück zum
Ausgangspunkt der Rundtour.

Startpoint:
Stechelberg

Destinationpoint:
Stechelberg

Safety Guidelines:
Diese Route verläuft ganz oder teilweise auf Bergwanderwegen.

Equipent:
Wir empfehlen folgende Ausrüstung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Hüftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstöcke, Taschenapotheke,
Picknick, genügend Flüssigkeit, Mobiltelefon.

Public Transit:
Anreise: mit dem Bus vom Bahnhof Lauterbrunnen nach Stechelberg, Haltestelle
Hotel

Rückreise: mit dem Bus ab Stechelberg, Haltestelle Hotel bis zum Bahnhof
Lauterbrunnen

Literature:
Wanderbuch Berner Oberland der Berner Wanderwege.

Maps:

Scan QR-Code to save this page offline,
share with friends and more.
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Swisstopo Wanderkarte 264T Jungfrau 1:50’000

Additional Information:
Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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